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Prologo

Desde la antigiiedad, la palabra "emocion” ha demostrado ser un
concepto dificil de definir con diferentes interpretaciones. Desde el
nacimiento de los filésofos griegos, las emociones han estado en el centro
de preocupaciones reflexivas y esfuerzos conceptuales relacionados con
aclarar y resolver preguntas complejas sobre el comportamiento y la
conducta humana. Desde la antigiedad, las pasiones o emociones han
sido consideradas los lazos que unen a las personas con el mundo
externo: otras personas e incluso con nosotros mismos.

Es una linea que busca comprender los problemas mas
apremiantes de la humanidad. Como muchos otros temas de
investigacion actuales, las preguntas sobre la naturaleza y las propiedades
de las emociones no son del todo nuevas. En la historia de la filosofia
podemos encontrar reiterados planteamientos tedricos que de algun modo
intentan explicar la esencia del fendmeno de la existencia humana, de
modo que la primera aproximacion al concepto de emociones determina
el curso de siglos de opinion y controversia.

Por lo tanto, los debates conceptuales actuales sobre las
emociones requieren referencias histéricas para comprender los origenes
y el desarrollo de varias posiciones tedricas inextricablemente vinculadas,
al tiempo que permiten reconsiderar algunos argumentos. La era del
pensamiento humano. En el primer capitulo, se revisard brevemente el
antagonismo entre el positivismo y pesimismo del ser humano como
parte de las emociones en la antigliedad, con la esperanza de brindar a
los lectores una comprension mas amplia de sus origenes.

En la actualidad el tema de las emociones deriva en un sinfin de
conceptos desarrollados con base en investigaciones sobre diversos
temas. Debido a que la literatura sobre las emociones es tan amplia y
diversa, se debe introducir cierto orden en sus descripciones para obtener
el estado del arte sobre la alteracion en la emociones, en los mas jovenes
los estudiantes de primaria. El propdsito es comprender las en la edad
temprana asociada al ambiente escolar y al contexto imperante que
muchas veces es determinante. En este punto, nos damos cuenta de



cuanto a lo largo de la historia humana el concepto de emocidn ha estado
ligado a la reflexién en la filosofia moral, lo que nos permite identificar
los origenes de diversas controversias y conceptos que forman parte del
acervo tedrico involucrado en la contextualizacion. estos sentimientos.

Con estas explicaciones, podemos comenzar nuestro viaje de
regreso a la filosofia antigua, donde surgieron muchos pensamientos y
discusiones sobre las emociones. La alegria, el amor, la ansiedad, el
miedo, la tristeza y el odio han acompafiado la vida humana desde
tiempos inmemoriales, pero las primeras ideas para describir estos
fendmenos psicologicos surgieron en la antigua filosofia griega y romana
para explicar incluso hoy en dia, las diferentes posiciones tedricas de
algunos fildsofos antiguos sobre las emociones son refrescantes, y
muchos de sus puntos de vista ain tienen relevancia préctica.

La pasion humana, derivada del antiguo pathos griego, como
conjunto de estados corporales experimentados sin la intervencién de la
voluntad, es uno de los temas predilectos de la tragedia griega. Hombres
y mujeres actan en esta produccién dramatica. Entrega desesperada a las
fuerzas internas del amor, la angustia, el odio. EI dolor y el miedo te
hacen hacer lo impensable por una buena razon. Reflejan las experiencias
de vida de miles de personas cuya suerte y la imprevisibilidad que
acompafia a cada evento existencial puede, en Gltima instancia, llevarlos
a acciones inesperadas y, a menudo, contradictorias.

Tiempo de vivir con pasiones incontrolables, ejemplos de estas
pasiones son el odio a un enemigo, el amor excesivo por alguien, el dolor
intenso por la muerte de un ser querido y la vergienza o la culpa por
acciones que violan la conciencia, la presion de no cumplir con las
expectativas, o en el caso de los jovenes de no encajar en un sistema
escolar rigido, hacer frente a un inesperado confinamiento producto de
una pandemia.

En tales casos, incluso una buena persona, un joven con valores
morales puede caer en vicios que desea evitar de acuerdo con su deber
moral, y eventualmente sera vencido por el poder de la pasion, causando
un dafio irreparable (Nussbaum, 1995). En esta primera mirada a las



emociones, vemos un problema que atraviesa toda la historia de la
filosofia, como es la discusion de la relacion entre emocidn y razon.

Como se menciond en el enlace de tragedia anterior, las personas
a menudo se encuentran en situaciones en las que las emociones dominan
nuestros pensamientos y acciones, que podemos percibir como reacciones
fuera de nuestro control. Esta realidad llevd a muchos pensadores
antiguos a considerar las emociones como algo més alla de los
movimientos irracionales del alma o subordinadas a la razon.
Encontramos indicios de la condena de las pasiones en la tragedia griega,
pero también una doctrina diferente de las emociones en el mundo
griego. En la filosofia clasica griega y romana, existe una posicion que
condena a las emociones como combatientes de la razén en la lucha por
el control de la mente humana, y una posicion que preserva la
participacion de las emociones en la determinacion del comportamiento
moral y la presenta como fuente de armonia.

La dimension creativa de la actividad humana (Knuuttila, 2004).
Por ejemplo, Fedra recuerda a Platon porque vio a la Pasion como un
caballo errante conducido por un carro que representaba la sabiduria o el
pensamiento. Mientras el cochero conducia los dos caballos, se puso de
pie y disfruto del tren de pensamientos. Pero, en cambio, si los caballos
se rebelan contra él y no sabe como controlarlos, su impotencia le
dificulta entrar en el mundo de la razén (Aristoteles, trad. 1988, 246a).

Desde la antigliedad, la relacion entre razén y emocién ha sido
una cuestion central en el estudio de la naturaleza del comportamiento
humano, el razonamiento, el juicio y la comprension del valor moral.
Desde entonces se ha desarrollado una dicotomia entre razén y
sentimiento y han surgido formas de expresar esta relacion. Quienes
condenan las emociones como obstaculos a la razon y las ven como
impulsos o fuerzas que pueden canalizarse llegan al extremo de que las
experiencias negativas y destructivas pueden distorsionar asi el
comportamiento o la actitud de un individuo. Muestra la armonia entre
las diferentes capas de la naturaleza humana para buenos propoésitos. En
el mundo antiguo vemos un aspecto central del estudio de las emociones:
su relacion con la vida moral. Para los griegos, las emociones estaban



estrechamente relacionadas con cuestiones de felicidad, buena vida,
virtud y sufrimiento en la vida humana.

El logro, la victoria, el fracaso y la desilusion, las dificultades en
la vida social, la amistad, la educacion civica estan intimamente
relacionados y se corresponden con las pasiones del viejo mundo. Estos
aspectos deben ser recordados con mesura y disciplina. Sin saberlo o
viceversa, libremente y sin trabas, provocan tormentas internas (Plamper,
2015). Por lo tanto, oponerse a las pasiones de las personas influye
fuertemente en como viven los individuos y las sociedades, sus actitudes
hacia las relaciones y los estandares que consideran esenciales para una
vida feliz o exitosa.

Esto explica por que el desarrollo de los sistemas filosoficos y
morales ha estado directamente relacionado con las pasiones desde la
antigliedad. Porque creen que es el problema més importante que enfrenta
la humanidad. Teniendo en cuenta estos puntos, las opiniones de los
fildsofos sobre las emociones se pueden dividir en tres direcciones. Una
actitud para comprender la emocion, una actitud para negarla porque
viola la razén y una actitud para tratar de combinar las dos. Puntos de
vista contradictorios el conflicto entre racionalidad y sensibilidad.
Después de este recorrido filos6fico es necesario iniciar el recorrido
ontoldgico acerca de la realidad de la emociones en los estudiantes tanto
de educacion primaria porque es alli donde se inicia la formacién de la
personalidad, el desarrollo de vivencias que forman al individuo y lo
“preparan” para la siguiente fase de estudio, la educacién secundaria.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la conceptualizacion
de salud se refiere a un equilibrio que se manifiesta a nivel fisico, mental
y social. Asi, la salud mental significa una forma de afrontar las
situaciones que puedan presentarse en el ritmo de vida, trabajo y
desarrollo en el &mbito social. Hoy en dia, las personas necesitan
gestionar bien sus diversas capacidades y habilidades para poder
adaptarse a situaciones en las que puedan demostrar positivamente su
independencia 'y sociabilidad y establecer metas para el
autoconocimiento.



Sin embargo, en diversas situaciones, la insatisfaccion de las
propias necesidades y ciertas expectativas pueden provocar cambios en el
bienestar emocional de una persona. La Organizacién Panamericana de la
Salud (2018) clasificé a la ansiedad como la principal enfermedad en los
Estados Unidos. El trastorno se manifiesta como un exceso de ansiedad y
preocupacion que se produce en determinadas situaciones.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (2020)
determina el coronavirus, que se originé en China, como una pandemia
(pandemia global) porque tiene un gran impacto en el mundo y por ende
en la politica de salud publica, el primer llamado al confinamiento tenia
como propdsito proteger vidas humanas, pero también negativo en
cuanto al tema del relacionamiento social, y sus consecuencias
emocionales.

El informe sobre salud mental; en el contexto de la era de la
covid-19, el 43,6 % de los encuestados informaron sintomas
significativos relacionados con la ansiedad, en comparacién con el
13,8%. Como tal, se manifiesta como sintomas de ansiedad, depresion,
panico y miedo, que afectan la salud mental y afectan el comportamiento
individual. Segun un estudio realizado por el INSM Nacional (2007), de
nifios o jovenes de otros paises en Lima después de la enfermedad
infecciosa alcanz6 el 20% vy el 14,7%. Mas de 3 de cada 10 nifios 0 10
jovenes son adultos y 3 0 mas, sufrieron episodios ansiosos.

En un informe técnico de investigacion, en el contexto de la salud
mental infantil y juvenil covid-19 (2020), ha demostrado que la
educacion virtual llegé a generar problemas de salud mental entre la
poblacién estudiantil, por el gran impacto del confinamiento de los
estudiantes en sus casas, manifestaciones de estrés y ansiedad. Esto suele
presentarse como dificultad para dormir, inquietud o malestar general.

En el contexto educativo, ha habido un interés continuo en
comprender los factores cognitivos y conductuales que promueven o
inhiben el desempefio académico de los estudiantes y su relacion con el
desarrollo general. La psicologia educativa en particular se ha centrado
en el constructo de autoeficacia y ansiedad, lo que ha dado lugar a



importantes hallazgos de investigacion que contribuyen a la mejora de la
educacion y la practica educativa.

Los procesos cognitivos por los cuales la ansiedad afecta el
rendimiento académico se han estudiado desde la década de 1960, y se
cree que estas dificultades surgen principalmente de las autoevaluaciones
negativas de las habilidades de los individuos. En general, los alumnos
ansiosos se centran mas en la dificultad de la tarea que en el aprendizaje,
y en las carencias personales y emocionales, asi como en los fracasos del
pasado (Rivas, 1997).

Desde esta perspectiva, la ansiedad es vista como un estado
emocional negativo asociado con el pensamiento negativo, que implica la
valoracion cognitiva de los individuos de las situaciones que perciben
como amenazantes (Lazarus & Folkman, 1986). Esta evaluacion tiene
lugar durante negociaciones entre las necesidades y los recursos del
entorno, por un lado, y las creencias, prioridades y objetivos del alumno,
por el otro, provocando reacciones emocionales de diversa intensidad.
Percepciones de amenaza, seguridad, autoestima y estabilidad personal

La ansiedad no es solo una experiencia emocional negativa, es
una respuesta o patron de respuesta que incluye cognicion, nerviosismo,
ansiedad, etc. Aspectos fisioldgicos caracterizados por niveles mas altos
del sistema nervioso autbnomo y aspectos motores que a menudo reflejan
un comportamiento desadaptativo (Grados, 2022). Esta respuesta puede
ser desencadenada por condiciones o estimulos externos o estimulos
internos como pensamientos, creencias, expectativas y caracteristicas que
el sujeto percibe como eventos amenazantes Spielberger (1979)
argumento que la previsibilidad de la ansiedad (es decir, que a veces es
adaptativa ya veces no) la distingue de la ansiedad desadaptativa o clinica
como una respuesta normal y necesaria.
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CAPITULO |

LA POSTURA FILOSOFICA DE LAS EMOCIONES

1.1 Posturas filoséficas del optimismo y el pesimismo

Las explicaciones psicologicas del optimismo y el pesimismo
presentadas en este documento son un intento reciente de la humanidad
por comprender su lugar en el universo. estos discursos contemporaneos
se basan en varios enfoques optimistas y pesimistas desarrollados por
destacados filésofos contemporaneos. Esta obra se rastreara el desarrollo
historico de la comprension filosofica del optimismo y el pesimismo,
desde su aparicién en Descartes, hasta su formulacién por parte de
psicologos primitivos como Schopenhauer y Nietzsche, y finalmente
hasta lo que dos destacados psicdlogos-filosofos dicen sobre ellos.
Sigmund Freud y William James. El optimismo y el pesimismo se
refieren a posiciones opuestas, los filésofos se consideran optimistas si
creen que el universo en su conjunto es hospitalario para las metas y
aspiraciones humanas; por el contrario, se les considera pesimistas si
creen que el universo en su conjunto es hostil al progreso de la
humanidad y la civilizacion. Tanto el optimismo como el pesimismo
tomados por las posiciones filosoficas, las declaraciones filosoficas
optimistas o pesimistas generalmente toman una de dos formas:

Usando un razonamiento a priori (es decir, especulativo), los
filésofos intentan defender una prediccion futura particular, como la
existencia de Dios, apelando a un conjunto de principios generales
aceptados como indudablemente verdaderos, o usando un razonamiento a
posteriori (es decir, Los filésofos tratan de argumentar a favor de una
prediccion especifica del futuro por referencia a patrones comprobables
que se encuentran en la naturaleza (es decir, la experiencia). Mientras que
la primera forma de la declaracidn puede ser mas comun en la historia de
la filosofia occidental, la segunda forma generalmente se considera mas
persuasivo del siglo XVII'y XVIII.11

El comienzo del periodo de la filosofia moderna en el siglo XVII
a menudo se considera el momento de la historia en que el optimismo y
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el pesimismo surgieron por primera vez como posiciones filoséficas
distintas. En ese momento, se hizo cada vez mas comudn entre los
filosofos creer que aplicar la razon al universo requeria una perspectiva
filos6fica optimista o pesimista. El filosofo francés René Descartes
(1596-1650), cuyos escritos se basaban en una actitud filosofica
optimista. Ampliamente considerado como el fundador de la filosofia
moderna, Descartes hizo una contribucion significativa a la transicion de
la filosofia medieval influenciada por la Iglesia Catolica a la filosofia
moderna, mas secular. Un matematico y cientifico dotado, Descartes era
muy consciente de la necesidad de los filésofos de escapar de la
oscuridad del dogma y la supersticion. Argumentd que la ciencia tendria
éxito en la creacion de un mundo secularizado libre de miedo, miseria y
enfermedad, mientras que la iglesia habia fracasado en gran medida en
mejorar las condiciones materiales de la vida humana.

Asi, la creencia de Descartes de que los misterios del mundo
natural pueden resolverse mediante la aplicaciéon metddica de la razén
humana puede vincularse a los origenes de su optimismo (Descartes,
1628/1985). Esta conviccion impregna todos sus escritos, desde sus
primeras "Reglas sobre la conducta del espiritu” (Descartes, 1701/1985)
hasta su ultimo tratado, "Las pasiones del alma™ (Descartes, 1649/1985),
en el que afirma: ";Hay algin alma tan débil que, debidamente corregida,
no pueda obtener el dominio absoluto sobre sus pasiones”? Una mejor
comprension de la naturaleza permite reducir su impacto negativo en el
bienestar y el progreso humano. Descartes concluyé que la mejora
general del estado del mundo justificaba el optimismo que impregnaba su
filosofia.

Descartes insistié en que las personas son totalmente capaces de
mejorar el estado del mundo a través de sus propios esfuerzos, y también
contribuy6 significativamente al surgimiento de un sentido abierto de
optimismo y pesimismo moral. Descartes (1628/1985) en su
“Metodologia” hizo la infame afirmacion de que la ciencia permitiria al
hombre ser duefio y sefior de la naturaleza, disfrutando asi de las riquezas
de la tierra y preservando su salud. Aunque esta afirmacion nos parezca
inocente ahora, muchos fildsofos y cientificos del siglo XVII la
consideraron atrevida y quizas incluso blasfema. Descartes creia que las

12



personas deberian ser vistas como contribuyentes activos a la mejora
constante de las condiciones materiales de vida. No tienen que aceptar
que su destino esta completamente determinado por la voluntad divina y
el destino misterioso. Descartes era particularmente optimista en cuanto a
que los avances médicos algin dia harian posible combatir las
enfermedades y los efectos del envejecimiento. Creia que la medicina
cientificamente avanzada nos conduzca a un edén de nuestra propia
creacion, porque la enfermedad es la raiz de muchos problemas sociales.

Alexander Pope (1688-1744) expresd un optimismo similar en su
influyente Ensayo sobre el hombre (1733-1734). Pope, a diferencia de
Descartes, derivd su optimismo del conocimiento previo de la bondad y
la interconexion del universo. Entonces, cuestiona el significado de la
nocion de que la humanidad podria estar mejor de lo que esta ahora.
Cualquier afirmacion de este tipo, argumentd, refleja el deseo equivocado
de los humanos de asumir la forma de un dios. De hecho, insistir en que
la razon humana puede (y debe) ser mas poderosa es olvidar que no
somos divinos. Defiende con fuerza la metafora unificadora de la "gran
cadena de la existencia” en la que a cada ser se le asigna (y debe
conservar) su lugar unico. Negar nuestra naturaleza resistente es como
quejarse de que nuestros sentidos podrian ser mas agudos. Argumenta
que, en muchos casos, volverse mas sensible solo puede conducir a
nuestra propia desaparicion.

Por ejemplo, si nuestro sentido del olfato fuera muy mejorado,
podriamos "morir de rosas en fragante agonia” (Pope, 1733-1734, VI).
De hecho, dijo, nuestros sentidos se agudizan sélo en la medida en que
corresponden a nuestro deber de mantener las posiciones particulares a
las que hemos sido designados. La humanidad esta exactamente donde
deberia estar en la cadena de la existencia; incluso pequefios cambios en
nuestra condicion pueden causar una perturbacion completa.

Los origenes del optimismo se remontan a Gottfried Leibniz
(1646-1716), el filosofo de la tecnologia cuyas ideas forman la base del
término. En particular, su Teodicea (Leibniz, 1710/1996) proporciona
una base aun mas solida para las conclusiones optimistas de Pope Una
sola instancia mas grande o pequefia de una clase infinita de Leibniz se
Illama la mejor variante. Especificamente, creia que cuando Dios creo el
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mundo, lo hizo de acuerdo con los principios de la perfeccion. Leibniz
afirmé que la mente humana puede comprender evidencias relacionadas
con el infinito (1710/1996, 69), aunque admitio que solo Dios es capaz de
analisis infinito.

Que la prueba de Leibniz en el mejor de los casos se parece
mucho a una prueba matematica quizas no sea sorprendente. Este famoso
argumento muestra que el conocimiento infinito de Dios incluye el
concepto de todos los universos posibles. Dada su perfeccion moral, Dios
decidid crear el universo existente, al que Leibniz llamo "el mejor de los
mundos posibles”. Pero que sea el mejor del mundo no significa que sea
perfecto. Segun Leibniz, todo en el universo esta interconectado, por lo
que cambiar un componente afectara a todo el sistema. Aunque pueda
parecer otro mundo posible, similar al nuestro, pero sin un mal
especifico, es mejor que el mundo en el que vivimos actualmente, tal
impresion es el resultado de una nocién falsa de que la liberacion de un
mal particular es un evento independiente. Nuestra creencia en un
mundo asi no prueba la existencia de un mundo posible superior al
nuestro, sino que indica que no podemos agotar todos los analisis
posibles. Por ejemplo, Leibniz argument6 que, para prevenir el mal, uno
debe prevenir el bien que viene con el mal, lo que conducira a un mundo
peor que el que vivimos actualmente. Estoy seguro de que una vez que
entendamos completamente este analisis, estara de acuerdo en que este
es, de hecho, el mejor caso posible.

Voltaire (1694-1778) ridiculiz6 la teologia de Leibniz en Apertura
u optimismo (1759-1959). Los personajes de Candido experimentan todo
tipo de torturas, tragedias, penas y fatalidades. Profundamente optimista,
Pangloss insiste en que todo esta bien en medio de estos desafortunados
eventos. Céandido repite fielmente el optimismo de su maestro,
aprendiendo en la tradicion panglossiana de Leibniz. Su incapacidad para
aprender constantemente de sus impresionantes viajes y diversas
experiencias es el resultado de esto. Esto concluye el libro. Candide
declara que finalmente ha aprendido la leccién y aconseja a los demas
personajes que rechacen la filosofia especulativa de Pangloss y el falso
optimismo que predica. En cambio, deberian haberse ocupado de la
"jardineria" que les permitiria continuar su trabajo mientras resistian la
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tentacion de filosofar (Voltaire, 1758/1959). Voltaire hizo acusaciones
especificas de optimismo filoséfico, que Pope y Leibniz refutaron
facilmente. Ambos pensadores coinciden en que ninguna vida es perfecta,
y mucho menos todas.

Pero el argumento de Voltaire va mas alla de una refutacion
puramente filosofica del optimismo al mostrar que el optimismo permite
una cruel indiferencia por el sufrimiento humano. De hecho, queria
criticar tanto el optimismo como el pesimismo porque se basan en
principios ampliamente especulativos que no pueden probarse
empiricamente. Por ejemplo, los estudios empiricos del universo no
respaldan la conexion postulada entre el universo a la que se refieren
muchos optimistas filoséficos al formular su teodicea. Segun Voltaire, la
razén no justifica el optimismo o el pesimismo como puntos de vista
filosoficos generales cuando se aplican adecuadamente (es decir, cuando
se aplican empiricamente al mundo).

Tanto el pesimismo como el optimismo carecen de apoyo
metafisico. Asi como es imposible que el hombre sepa que Dios existe,
"es imposible demostrar que Dios es imposible™ (1817/1966, p. 335-452).
Sin embargo, Kant quiso confirmar que la “suposicion de la razon
practica pura” sustenta el poderoso valor del optimismo como actitud en
la vida cotidiana (Kant 1788/1956, p. 12.). La integracién de la virtud y
la felicidad en la filosofia de Kant se llama el bien supremo. Predecir los
fundamentos del bien ideal ha sido durante mucho tiempo un objetivo de
los filésofos. Sin embargo, cultivar tales expectativas histéricamente ha
sido un desafio, especialmente dada la creencia generalizada de que las
personas inmorales tienden a ser mas felices que las justas. Por lo tanto,
no sorprende que muchos filésofos religiosos busquen sefalar el punto
donde la virtud y la felicidad coinciden en el més alla o la vida despues
de la muerte.

El mismo Kant admite que si el bien supremo no puede lograrse,
"entonces la ley moral que pretende promoverlo debe ser absurda,
apuntar a fines imaginarios vacios y, por lo tanto, estar equivocada"
(1788/1956, p. 118. Kant recomienda postular la existencia de Dios y la
inmortalidad del alma como condiciones necesarias del sumo bien,
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aunque no podamos estar seguros de que su realizacion dependa
realmente de ellas, para evitar contradicciones morales de fe. La ley esta
mal. Esto facilita la busqueda de la felicidad, incluso si la creencia
racional en estos supuestos sobre el sentido practico puro es
objetivamente insuficiente.

De hecho, la eleccién de vida del villano en contra de la ley
moral, una préctica que Kant Ilama absurda, solo puede evitarse creyendo
en estas suposiciones (Wood, 1970, p. 33). Si aceptamos que Dios existe
y que el mundo apoya la fusion potencial de la virtud y la felicidad,
entonces estaremos suficientemente motivados para actuar moralmente y
mantener nuestro deseo de hacerlo. Estos supuestos, como reconocio
Kant, son cuestiones de fe, no de conocimiento. Sin embargo, es racional
creerlos porque no violan la racionalidad; es decir, tanto la existencia de
Dios como la optimidad de este mundo son l6gicamente posibles. Por
tanto, desde un punto de vista préctico, es mejor creer en Dios y creer que
la virtud perfecta puede coexistir con la felicidad mundana que no creer.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831) fue el mayor
pensador del siglo XIX, tan famoso por su visién pesimista del desarrollo
de la conciencia humana a través del conflicto y la dominacién como por
su pesimismo histdrico. Hegel es ampliamente considerado como el
pensador mas importante de su tiempo, identificé la operacion del
"engafio de la razén" (1837/1953, p. 16) como el mecanismo teleolégico
del desarrollo de la conciencia humana.

Los diversos choques entre formas de conciencia que conducen
colectivamente al desarrollo del espiritu humano son orquestados por una
inteligencia que ha estado operando "entre bastidores” a lo largo de la
historia humana. Por lo tanto, segun Hegel, hay razon para esperar el
desarrollo teleoldgico de la conciencia humana, que es posible gracias al
"engafio de la razén". Incluso eventos aparentemente catastréficos en la
historia humana, como la conquista de naciones enteras por emperadores
y dictadores, pueden reconciliarse dentro de este marco teleoldgico.
Todas las desgracias humanas a lo largo del camino contribuyeron a la
libertad que define los tiempos modernos. Aunque el optimismo de Hegel
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era mas refinado que el de Leibniz, ain era vulnerable a las acusaciones
de indiferencia de Voltaire hacia el sufrimiento humano.

Segun la teoria del desarrollo de Hegel, las atrocidades de la
historia son s6lo el resultado inevitable de la expresion de un concepto de
libertad cada vez mas adecuado. EI mundo moderno no habria
desarrollado la comprension madura de la libertad que ahora subyace en
nuestras instituciones y leyes sin la pérdida de innumerables vidas en las
"muertes de la historia” (Hegel, 1830/1975, p. 69). Como advirtio
Voltaire, es facil descartar muchas atrocidades en la historia humana
como parte de la inevitable maduracion del espiritu humano.

Muchos criticos consideran que la descripcién de Hegel del
desarrollo de la conciencia es inherentemente pesimista, equilibrada por
su vision optimista de la historia mundial. Hegel ve al hombre como un
ser social que desarrolla un sentido de si mismo a través de la aprobacion
de los demés. Por lo tanto, vincula el surgimiento de la civilizacién a la
inevitable lucha entre los individuos por el dominio y el respeto. En
resumen, todos quieren dominar su entorno y que los demas reconozcan
su dominio. Al arriesgar la propia vida sin ninguna amenaza o
justificacion bioldgica, uno declara su independencia de la naturaleza,
pero también necesita testigos para su afirmacion, ya que la identidad de
uno depende de que otros puedan identificarla.

Este deseo compartido de aceptar al otro lleva a una lucha de vida
o muerte en la que solo un lado puede ganar. Para ambos lados, el
resultado ideal de este conflicto primordial es la obediencia voluntaria del
otro hacia ellos, afirmando su dominio sobre la naturaleza. Nacen asi
"soberania" y "esclavitud”, y su mutua definicion se basa en la exigencia
del amo de que el esclavo demuestre su independencia de la naturaleza
trabajando en el mundo y dandole una compensacion por el trabajo
forzado (Hegel, 1807/1977). Hegel argumentd que el equilibrio original
de amo vy sirviente termino en su contra. El trabajo del esclavo ahora es
necesario para la supervivencia del amo. El antiguo amo es ahora el
consumidor, el antiguo esclavo es el productor. Por el momento, el amo
es el esclavo. el amo, y el amo es ahora el esclavo (Hegel, 1807/1977).
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Freud y otros psicélogos profundos amplificaron estas tensiones y
giros, lo vio como la base de la civilizacion humana. Aunque Hegel vio
un final optimista para el drama de la dltima herencia terrenal de los
esclavos, también fue dificil ignorar el pesimismo en su analisis del
desarrollo de la conciencia humana. Si, como promete optimistamente
Hegel, la identidad depende del reconocimiento y solo puede lograrse a
través de la lucha y la dominacion, ;como podré la civilizacion humana
superar algun dia su bien documentada obsesion con la sangre, el sudor y
las lagrimas?.

El pesimismo implicito en las descripciones del desarrollo social
de Hegel palidece, incluso si es estricto, en comparacion con el pesimista
tipico Arthur Schopenhauer (1788-1860). Schopenhauer no solo pensé
que no estuviera en su obra seminal “El mundo como voluntad y
representacion (1818/1958)”. Si bien este es el mejor de los casos,
definitivamente es el peor de los casos. Segin Schopenhauer, el mundo
posible es el que dura (no el que puede existir un momento), comenzando
asi el conocido argumento. Por lo tanto, cualquier argumento a esta
definicion es invalido, un mundo que parece peor no puede existir (por
ejemplo, un mundo como el nuestro donde desaparecerian
repentinamente todos los métodos de produccion de oxigeno
(Schopenhauer, 1818/1958).

Si nuestro mundo no es el peor de todos los mundos posibles,
debe haber uno peor imaginable. Schopenhauer muestra que nuestro
mundo esta al borde de la extincion. Cualquier transformacion de la
imaginacion que muestre la posibilidad de un mundo peor, o impide que
nuestro mundo sea malo, o hace posible un mundo mejor. Asi, el mundo
es tan malo como puede ser, si es que existe, concluye Schopenhauer
(1818/1958, vol. 2, p. 584). El pesimismo de Schopenhauer se puede
refutar sefialando que hay algunas personas felices en el mundo, aunque
sean excepcionales en este sentido. Entonces, un mundo con menos
personas felices seria un lugar peor. Pero segin Schopenhauer, es un
error pensar que todas las personas son felices. Segun él, es imposible ser
feliz y la gente esperanzada no sabe cuales seran las consecuencias. Es
nuestro mundo después de todo. Segun Schopenhauer, el hombre esta
impulsado principalmente por una fuerza ciega e inconsciente, a la que

18



Ilama voluntad, que no es méas que una lucha constante contra una meta
identificable pero inalcanzable. De hecho, el objeto nunca se elige porque
la voluntad estd involucrada, més elemental que la légica misma. Se
puede ver que la afirmacion de Schopenhauer sobre la libertad absoluta
de la voluntad es incorrecta. Explico que era una alternativa.

Domino y Conway. La voluntad tiene deseos ciegos y nunca
consigue lo que quiere. Segun Schopenhauer, si la felicidad se define
como el cumplimiento de los deseos, entonces nadie en este mundo sera
feliz. Lo que algunas personas malinterpretan como felicidad es la ilusion
de satisfaccion temporal, que Schopenhauer atribuye al alivio temporal
del dolor. La Unica forma de reducir el esfuerzo constante de la voluntad
es abolir la voluntad misma mediante el ascetismo. Nietzsche. El
pesimismo de Schopenhauer se ilustra mejor con los escritos de Friedrich
Nietzsche (1844-1900). Segun estos dos filésofos, las personas actdan
ciegamente sobre impulsos inconscientes en un intento de encontrarse a
si mismos.

La forma en que Nietzsche se aparta de las llamadas afirmaciones
existenciales que subyacen al pesimismo de Schopenhauer esta indicada
por la redaccion de este diagnostico. Nietzsche (Nietzsche, 1887/1989b)
hizo esta observacion al explorar su “genealogia moral”, concluyendo
que el ascetismo cristiano y el exceso de razon socratico. El poder dual
practicamente ha destruido al hombre que podia dar sentido a la vida. Sin
embargo, también cree que estas fuerzas del mal estan disminuyendo y
que pueden surgir nuevos superhumanos creativos para salvar a la
humanidad de una vida sin sentido.

Gran parte de su trabajo posterior se ocup0 de la cuestion de si la
humanidad simplemente se habia vuelto demasiado hastiada para generar
el genio creativo que necesitaba para asegurar su supervivencia. Asi
habl6é Zaratustra (1883-1885/1983), se refirié a este estado final como el
reinado del "Gltimo hombre” y le pidi0 a su personaje Zaratustra que
sacara a la humanidad de su suefio. No esta claro si Nietzsche pretendia
que Zaratustra hablara de esta manera para expresar su (cauteloso)
optimismo sobre el futuro de la humanidad, o si deseaba inspirar a otros
con un optimismo que él no podia generar. En cualquier caso, incluso
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después de la "muerte de Dios", Zaratustra es visto como un conmovedor
intento de encontrar un sentido. Escribiendo en 1888, el ultimo afio de su
estabilidad mental, Nietzsche abandon6 en gran medida la retérica de
Zaratustra y abogo por un optimismo basado en la doctrina del amor fati
(amor al destino).

Las personas superiores son aquellas que pueden afirmar el
universo como un todo, que se entiende como una gran red
interconectada y tragica. La teoria de Nietzsche interpreta cualquier
deseo de cambiar incluso el aspecto méas pequefio de la vida de uno como
una expectativa nihilista de que toda la vida humana y el universo entero
en el que esta incrustado diferiran sobre esta base, un fatalidad. El
verdadero optimismo en la vida significa "no quieres que nada sea
diferente, hacia adelante, hacia atrés o para siempre". Freud.

Al igual que Nietzsche, Sigmund Freud (1856-1939) no fue ni un
idealista de Leibniz ni un pesimista de Schopenhauer. Compartio la
creencia de Nietzsche de que la civilizacion mejoraria si aparecian las
personas adecuadas, pero las esperanzas de Freud para este surgimiento
eran aun mas modestas que las de Nietzsche (Freud, 1927/1961a, p. 8.).
Aunque Freud es mejor conocido por su trabajo pionero en psicologia
profunda y psicoanalisis, en sus ultimos afios buscd explorar las
implicaciones socioldgicas y antropoldgicas de sus principios analiticos
fundamentales.

A la luz de estos esfuerzos recientes, podemos comprender mejor
sus contribuciones al enfoque filosofico del optimismo y el pesimismo. A
partir de su respuesta a las cartas de Einstein sobre la necesidad de la
guerra (1933/1961b), Freud ofrece sus reflexiones sobre el futuro de la
humanidad. Por un lado, Freud rechazo categdéricamente cualquier intento
de suprimir las tendencias humanas agresivas. Por otro lado, sefialo que
todo lo que previene la guerra también promueve el progreso de la
civilizacion. Entonces, la civilizacion estd basicamente plagada de
conflictos con pocas esperanzas de resolucion. Se puede encontrar mas
evidencia de esta tension en el modelo profundamente psicol6gico del
alma de Freud, que describe el alma (civilizada) como un escenario
inevitable de conflicto dentro del alma sin otro resultado que la muerte.
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De hecho, ninguna persona civilizada puede considerarse feliz si
la felicidad se define en los términos ideales de Freud, que incluyen la
expresion externa desenfrenada de los propios impulsos e impulsos
inconscientes. Freud se llamo a si mismo pesimista. Pero si la felicidad se
define en los términos estrechos que favorece la civilizacion misma,
incluida la satisfaccion tardia (pero no patoldgica) de los propios deseos y
los deseos inconscientes, entonces es posible proporcionar a algunas
personas una particula de felicidad (aunque solo con la ayuda del
psicoanalisis).

En este sentido, Freud se present6 a si mismo como un optimista
cauteloso. De acuerdo con las antiguas tradiciones filosoficas, Freud
argumentd que las personas buscan naturalmente la felicidad. Los
humanos buscan evitar el dolor y experimentar un placer intenso (Freud,
1930/1961c). El dominio de la naturaleza y nuestra propia debilidad
fisica son dos de las tres causas del sufrimiento. Aunque estas fuentes de
sufrimiento no pueden eliminarse por completo, podemos disminuir su
impacto uniéndonos para apoyarnos y protegernos unos a otros; fue a
través de este proceso que se crearon las primeras familias y sociedades.

Esta combinacion brinda el beneficio adicional de proporcionar
un método convencional que se considera seguro. Para lograr la forma
mas alta de placer, la satisfaccion sexual, para los hombres. Pero cuando
la felicidad esta en manos de una persona, estd en riesgo, porque
pueden dejarte, abdicar o morir. Temiendo esta pérdida inminente,
instintivamente reprimen sus impulsos sexuales y se involucran en “amor
reprimido por un objetivo” o relaciones no sexuales con otros (Freud,
1930/1961c, p. 102ss). Para hacer negocios, la civilizacion alienta a las
personas a formar este tipo de relacion, confrontando y rechazando
directamente a eros. Estas relaciones se ven respaldadas por la civilidad,
ya que ayuda a frenar la agresion personal. Los seres humanos se sienten
atraidos por la civilizacion por la seguridad que ofrece contra un mundo
natural potencialmente hostil, pero también se quejan de las restricciones
impuestas a sus instintos sexuales y agresivos.
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En un cambio de intereses aparece la oportunidad para que una
persona tenga aceptacion es la aparicion de grupos delictivos
relativamente pequefios que atacan a personas ajenas al grupo. En otras
palabras, la Gnica opcidn es cambiar la direccion del dolor de la vida, no
tratar de deshacerse de él. Por supuesto, si una civilizacion hiciera
cumplir sus leyes bajo cualquier circunstancia, rapidamente se quedaria
sin recursos. Siguiendo a Nietzsche, Freud esboza el proceso psicoldgico
en el que la civilizacion asigna a cada individuo el papel de actor: el
hombre internaliza la clase basica de civilizacion y acata sus reglas bajo
la amenaza del autocastigo o la muerte. La culpa surge cuando el superyd
dirige energias agresivas al yo que la persona pretende expresar hacia el
exterior (Freud, 1930/1961c).

Pero no importa cuan exitosamente los humanos enfrenten sus
impulsos sexuales y agresivos, la civilizacion finalmente falla en su
mision de proteger a los humanos del mundo natural y de los demas.
Entonces, un hombre es todavia un nifio en el sentido de que todavia
necesita ser protegido por un poder superior. Asi que no sorprende que la
gente atribuya estas habilidades a los rasgos de los padres. De hecho, las
fantasias relajantes de la religion contribuyen al desarrollo de la
civilizacién tanto como un padre amoroso ayuda a sus hijos a crecer. Pero
la religibn moderna es tan dafiina para la civilizacién como un padre
patriarcal puede mantener a un nifio en un centro de detencion juvenil. En
opinidn de Freud, la religion ya no era una forma particularmente eficaz
para que las personas se adaptaran a las demandas (y ventajas) de la
civilizacion.

Freud creia que el desarrollo de la ciencia era el mejor uso de la
energia psiquica humana, especialmente en el "futuro de la ilusién".
Logos es el nuevo dios que Freud queria crear. El Logos en realidad
cumplio muchas de las promesas que hizo, aunque no pudo hacer la
misma promesa que los dioses religiosos. Sin embargo, la ciencia carece
de emocion. Como parte integral de la religion, Freud creia que la
civilizacién emergeria eventualmente de su necesidad infantil de esta
comodidad. Aungue nuestra intuicion a menudo vence a la razon, este
éxito es solo temporal: la voz de la razon es tranquila pero persistente y
nunca dejara de preguntar. Tomd varios fracasos consecutivos antes de
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finalmente tener éxito. Es una de las pocas preguntas sobre las que se
puede esperar el futuro de la humanidad, pero sigue siendo una pregunta
importante por derecho propio.

La civilizacién y sus descontentos, escrito unos afios después de
El futuro de las ilusiones, es una sombria conclusion de la ilustre carrera
de Freud. Aunque oficialmente se niega a publicar sus puntos de vista
sobre la condicion humana en este libro, su creciente pesimismo es
palpable. Como demostr6 dolorosamente la terrible carniceria de la
Primera Guerra Mundial, la ciencia ha proporcionado a los humanos la
capacidad de autodestruccion. Esta realizacion aleccionadora parece
socavar la vision optimista de la ciencia arraigada en los primeros
trabajos de Freud. Al igual que la religion, la ciencia ofrece solo ilusiones
reconfortantes que distraen temporalmente a las personas de los
problemas que la civilizaciéon les ha impuesto. La gente descarga sus
frustraciones con €l y él por completo.

1.2 La Autorregulacion y las emociones.

Un optimista es una persona que espera experiencias positivas en
el futuro. Un pesimista es una persona que espera malas experiencias.
Estos conceptos tienen una larga historia en la sabiduria popular, asi
como en los primeros intentos de clasificar a las personas segun sus
rasgos de personalidad. Durante mucho tiempo se ha aceptado que esta
diferencia fundamental entre las personas es importante en muchos, si no
en todos, los aspectos de la vida. Este punto de vista esta respaldado por
varios estudios sistematicos de los correlatos y las consecuencias de tales
variables de diferencias individuales en los Gltimos 15 afios.

Las definiciones comunes de estos términos abren expectativas
Para el futuro positivo y negativo. Un enfoque cientifico de estas ideas,
incluida la de Chang, (2001), abre la esperanza para el futuro. Al
hacerlo, estos métodos cientificos conectan los conceptos de optimismo y
pesimismo con una antigua tradicion de expectativas: el modelo
motivado por valores. Esta conexion significa que la construccion del
optimismo, aunque tiene sus raices en la sabiduria convencional, también
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estd firmemente arraigada en décadas de teoria e investigacion sobre la
motivacion y como se traduce en comportamiento. Nuestro enfoque para
comprender el comportamiento, un enfoque Ilamado autorregulacion, es
una variacion de esta amplia tradicion. Primero, exploramos brevemente
los elementos de la esperanza, un enfoque de valor para la motivacion,
para comprender mejor la dinamica del optimismo, el pesimismo y como
afectan la experiencia humana. Luego se describird un modelo especifico
de autorregulacién en el que abordard estos rasgos de personalidad en el
pensamiento y la escritura.

El punto de vista de la expectativa-valor de la motivacion
comienza con la suposicion de que el comportamiento se organiza en
torno al logro de una meta. Los objetivos proporcionan el elemento de
valor del enfoque del valor esperado. Los objetivos son caracteristicas
que las personas encuentran deseables o indeseables (puede pensar en
estas Ultimas como "anti-objetivos™). Las personas intentan conformar
su comportamiento (y a si mismos) a los valores que ven como
deseables, mientras que las personas intentan distanciarse de los valores
gue ven como indeseables.

Cuanto mas importantes sean estas metas y contrametas para el
individuo, mayor sera el factor de valor que motiva al individuo a
alcanzarlas. Sin una meta que al menos valga la pena, la gente no tiene
motivos para actuar. El segundo elemento conceptual de este enfoque
es la expectativa: el sentimiento de confianza o duda sobre si se pueden
lograr las metas (o evitar las contrametas).

Si a una persona le falta confianza, no hace nada. Es por eso por
lo que la falta de confianza a veces se llama "escepticismo extremo™. La
duda puede sabotear los esfuerzos antes y durante la accion. Las
personas solo pueden actuar cuando tienen la confianza suficiente y
trabajar duro. Cuando las personas tienen confianza en el resultado
final, siguen intentdndolo incluso frente a las dificultades.

1.2.1 Autorregulacion del comportamiento
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Nuestra version especifica del enfoque de motivacion prospectiva
utiliza una idea diferente: que el comportamiento implica un proceso de
control de retroalimentacion. Desde este punto de vista, la unidad
basica de analisis es la retroalimentacion de reduccion de varianza. ES
un sistema con cuatro elementos en algunos tejidos (cf. Mc Kay, 1966;
Miller, Gallant y Pribram, 1960). Estos elementos son una funcién de
entrada, un valor de referencia, un comparador y una funcién de salida
(ver Figura 1.1).

Figura 1.1

Bucle de retroalimentacion

Objetivos, normas,
referencias. I

Comparador

Y

Funcién de Salida

Funcion de Entrada

Impacto en el
medio ambiente

Disturbios

Fuente: Mackay, 1966; Miller, Gallant y Pribram, 1960.

Un ejemplo de un bucle de retroalimentacion en un esquema. En este tipo de
bucle, un valor detectado se compara con un valor estandar o de referencia y se
realizan modificaciones (si es necesario) en una funcién de salida para mover el
valor detectado en la direccién del estandar.

La funcion de entrada proporciona informacion. Esta propiedad
corresponde a la percepcion. Los valores de referencia son otra fuente
de informacion (es decir, ademas de lo que se ingresa en la funcion). El
valor de referencia en el bucle de interés es el objetivo. Un comparador
es un dispositivo que compara un valor de entrada con un valor de

25



referencia. La comparacion da uno de dos resultados: los valores son
significativamente diferentes entre si, 0 no lo son.

Sin embargo, la sensibilidad de los comparadores puede variar,
por lo que algunos pueden detectar diferencias muy pequefias mientras
que otros solo pueden detectar diferencias méas grandes. Esta
comparacion va seguida de una funcion de salida. Que es igual a
comportamiento, aunque a veces el comportamiento es caracteristico.
Si el resultado de la comparacion es "sin diferencia”, la funcion de
salida permanece como esta. Esto puede significar que no hay salida o
que todavia hay una salida en curso. Pero si la comparacion devuelve
"diferencia”, la funcion de salida cambia. Hay dos bucles de
retroalimentacion correspondientes a la regulacion del estado actual del
objetivo y el contraobjetivo. En el bucle de reduccion diferencial, la
funcion de salida es objetivos y bucles de retroalimentacion.

Debido a que los bucles de retroalimentacion son una parte
esencial del comportamiento, nuestra comprension puede parecer algo
esotérica para algunos. Sin embargo, la medida en que esta vision se
basa en el concepto de propdsito estd muy en linea con la psicologia
social contemporanea de la personalidad. En otras palabras, los valores
de referencia juegan un papel importante en la operacién de los
procesos de retroalimentacion como metas (o contrametas), y la teoria e
investigacién actual en la psicologia social de la personalidad contiene
mucha discusion sobre estructuras de metas por ejemplo, (Austin, &
Vancouver 1996) utilizan una serie de objetivos para impulsar el
proceso de retroalimentacion que conduce al comportamiento.

La literatura sobre metas utiliza diferentes etiquetas que reflejan el
enfoque de diversos autores que usan el término para enfatizar las
teorias incluyen el concepto de metas que motivan y guian la accion
(Pervin, 1982). EIl propdsito da sentido a la vida de las personas, algo
que comunican implicitamente y a veces directamente. Todas estas
teorias enfatizan que, para entenderlas, es importante conocer las metas
de alguien. De hecho, los puntos de vista representados por estas teorias
a menudo implican que el yo es parte de las metas de una persona y la
forma en que esta organizada.
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1.2.2 Jerarquia de Poder

El hecho de que unas metas sean claramente mas amplias que
otras presenta un problema a resolver en este caso. Puede ser dificil
determinar la mejor manera de tener en cuenta el grado de variacion. A
veces, el tiempo que lleva alcanzar una meta marca la diferencia, pero
también significa méas. Esto se debe a la abstraccion de cada objeto. Es
facil ilustrar cobmo varia el nivel de abstraccion del objetivo. Por
ejemplo, puede esforzarse por ser autbnomo en un nivel de abstraccion
relativamente alto.

En un nivel menos abstracto, es posible que también desee cocinar
0 cambiar las bujias de su automdvil. Convertirse en cierto tipo de
persona es el primer objetivo, y lograr cierto tipo de accion es el
segundo objetivo. También puedes considerar objetivos que sean mas
especificos que estos ultimos, como picar verduras en una olla o apretar
una llave inglesa hasta cierto punto. Estos objetivos (que algunos
tedricos llaman estrategias) estan mas cerca de descripciones de
comportamientos especificos que otros conjuntos de objetivos, que son
declaraciones mas generales sobre los resultados esperados de patrones
de comportamiento esperados.

Es posible que haya notado que los ejemplos que usamos para
demostrar objetivos concretos estan directamente relacionados con
nuestros ejemplos de objetivos abstractos. Hacemos esto para mostrar
la conexidn entre objetivos abstractos y concretos. Powers, (1973),
argument6 que la organizacion jerarquica de los bucles de
retroalimentacion permite que el comportamiento se autorregule. El
argumento de Powers también proporciona un modelo jerarquico que
incluye metas que generan acciones porque los ciclos de
retroalimentacion incluyen metas.

Brown, (1995) generalmente cree que la salida de un sistema de

nivel superior estd formada por la organizacién jerarquica del sistema
de retroalimentacion. Reescala los valores de referencia al siguiente
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nivel més abstracto. En otras palabras, los sistemas de orden superior o
dominantes se "comportan™ estableciendo los objetivos de los sistemas
adyacentes.

Pasar de un nivel superior a un nivel inferior da como resultado
valores de referencia mas especificos y limitados. Cada nivel de control
afecta la calidad que respalda el control de nivel superior. Cada capa
ajusta las salidas para minimizar su variacion, y monitorea las entradas
al nivel de abstraccion en el que opera. Los procesadores no deberian
poder manejar funciones con diferentes niveles de abstraccion.

En cambio, las estructuras en diferentes niveles resuelven
simultaneamente sus problemas. EI modelo jerarquico en si no ha sido
probado empiricamente. La teoria del reconocimiento de acciones
desarrollada por Vallacher y Wegner en 1985 ha sido probada, aunque
tiene algunas similitudes con las jerarquias de poder. Este modelo se
construye en términos de como las personas perciben las acciones que
realizan, pero también sugiere que la forma en que las personas
perciben sus acciones afecta las metas que establecen. EI concepto de
clasificacion de Powers ha recibido un apoyo considerable del trabajo
sobre la teoria del reconocimiento de acciones.

Jerarquia y complejidad del comportamiento. Aunque simple en
algunos aspectos, la jerarquia analizada afecta muchos problemas en el
pensamiento conductual (Carver, 1998) Aqui significa que las metas en
cualquier nivel generalmente se logran a través de diferentes métodos
en los niveles inferiores. Esto nos permite abordar el fendmeno en el
que las personas ocasionalmente cambian drasticamente la forma en
que abordan una meta, aunque la meta en si misma no haya cambiado.

Este suele ser el caso cuando varias actividades de orden inferior
contienen propiedades que constituyen objetivos de orden superior.
Puede ayudar (lograr un objetivo abstracto), por ejemplo, escribiendo
un cheque para una donacion, recogiendo basura para una empresa de
reciclaje, ofreciéndose como voluntario en una organizacion benéfica o
abriendo puertas para otros. Hay muchas formas de lograr un
determinado objetivo y comportamiento. Por ejemplo, puedes comprar
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un regalo para hacer que alguien se sienta bien, para recompensar a
alguien, para que te odie o para cumplir un papel que crees que debe
desempefiar durante las fiestas. Asi, un determinado comportamiento
puede tener significados muy diferentes segin lo que se pretenda
conseguir. Un subtema importante en esta perspectiva conductual
establece que la comprension del comportamiento requiere el
conocimiento de sus objetivos.

Los objetivos no son igualmente importantes, y esto también lo
indica la idea de una organizacion jerarquica. Cuanto mas profundiza
en la organizacion, mas descubre las caracteristicas basicas de la
autoconciencia dominante. Por lo tanto, las propiedades objetivo de
nivel superior parecen tener un valor intrinseco mayor que las
propiedades objetivo de nivel inferior. Incluso dos objetivos de nivel
inferior no son necesariamente igualmente importantes. Hay dos formas
de hacer que ciertos objetivos (de nivel inferior) sean importantes en la
jerarquia. La importancia de un objetivo especifico es directamente
proporcional a cémo su logro contribuye directamente al logro de
objetivos abstractos mas importantes.

En segundo lugar, las acciones especificas que ayudan a lograr
varias metas de alto nivel a la vez son mas significativas que las
acciones que ayudan a lograr solo una de ellas. En términos del
componente de valor del enfoque del valor esperado, el valor aumenta:

(@) A medida que las metas se perciben como mas altas en su
jerarquia. Como la meta especifica representa pasos hacia el logro
simultaneo de varias metas de nivel superior.

(b) Como la meta especifica estd méas directamente relacionada
con el logro de una meta de nivel superior. Obtenemos informacién
sobre como evolucionan las emociones durante el comportamiento a
través de otro mecanismo de retroalimentacion (Carver, 1998).
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CAPITULO 11
ANSIEDAD Y DESARROLLO ACADEMICO

2.1 Relacion entre la Ansiedad y el Rendimiento Académico.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), del 10 al 20
por ciento de los adolescentes en todo el mundo sufren trastornos
mentales a la edad de 14 afios, pero estos trastornos no se reconocen ni se
tratan adecuadamente (Organizacion Mundial de la Salud, 2020). A nivel
mundial, la ansiedad es la novena enfermedad mental mas comdn entre
los 15-19 afios y la sexta enfermedad mental m&s comdn entre los 10-14
afios. Entre 2007 y 2012, la Academia Estadounidense de Pediatria
observo un aumento significativo de los trastornos de ansiedad entre los
jévenes, hasta un 20 % (McCarthy, 2019).

Segun el Estudio Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica (ENEP)
de Meéxico, el trastorno mental mas comin en México es el trastorno de
ansiedad generalizada, que se cree que afecta al menos al 14% de la
poblacion. Junto a esto estan la adiccion y la depresion, cada una de las
cuales afecta al 9% de la poblacion, pero no existen datos oficiales mas
recientes. Los trastornos de ansiedad comdnmente afectan a adultos
jévenes y adolescentes, y la mitad de los casos ocurren antes de los 25
afios (Medina-Mora et al., 2003). La ansiedad es uno de los trastornos
mas comunes entre los estudiantes de secundaria con una prevalencia del
18% (Marin, 2015).

Un estudio de 307 estudiantes de tres escuelas secundarias de la
ciudad de Yucatan encontr6 que el 15.4% de los participantes
presentaban sintomas de ansiedad social (Marin-Ramirez et al., 2015).
Otro estudio de 709 estudiantes universitarios mexicanos se realiz6 en
mayo de 2020 durante la pandemia de COVID 19 y encontrd que el 37 %
de los participantes reportaron altos niveles de ansiedad (Pérez et al.,
2021), lo que se correlaciona con el estrés académico.
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Los niveles y el aislamiento de la pandemia podrian usarse para
explicar las diferencias en la proporcion de estudiantes que informan
ansiedad. La preocupacion y el miedo intensos y persistentes en
situaciones cotidianas son sintomas de ansiedad. Segun el Instituto
Nacional de Salud Mental (2017), el trastorno de ansiedad generalizada
en nifios y adolescentes se caracteriza por un enfoque excesivo en el
rendimiento académico o deportivo y pensamientos catastroficos
frecuentes. Estos sintomas pueden interferir con las actividades diarias. Si
la ansiedad no se detecta a tiempo y no se trata adecuadamente, la
ansiedad puede afectar negativamente a la calidad de vida de los jovenes
(Marin, 2015; Riveros y Vinaccia-Alpi, 2017).

Ademas, los jovenes tienen mas probabilidades de consumir
sustancias psicoactivas y desarrollar trastornos mentales comorbidos.
Existe alguna evidencia que relaciona la ansiedad con un rendimiento
académico deficiente. En un estudio que examind variables como estado
de ansiedad (patrones emocionales), rasgo de ansiedad (patrones
emocionales relativamente constantes) y estrategias de aprendizaje, solo
la variable rasgo de ansiedad mostré una diferencia estadisticamente
significativa (F = 9.17, p = .05).

Entre el grupo de alto rendimiento académico y el grupo de bajo
rendimiento académico. (Martinez-Alvarez y Lajo, 2018). Otro estudio
de 535 estudiantes de secundaria en México (Gonzalez et al., 2018)
encontrd una correlacién estadisticamente significativa entre las variables
de autoestima y ansiedad (r = .182, p. 01), asi como una correlacion entre
el rendimiento académico y la autoestima de (r = -.124, p. .01) se puede
concluir que el nivel de autoconfianza de los estudiantes afecta el
rendimiento académico y el nivel de ansiedad.

Ademas, la investigacion ha explorado cémo la ansiedad causada
por materias especificas, como las matematicas, puede afectar el
rendimiento académico. Su estudio de 127 estudiantes de secundaria en
escuelas puablicas de Colombia encontrd una correlacién negativa
significativa entre la ansiedad matematica y las calificaciones de
estudiantes de matematicas (r = -.247). EIl nivel de ansiedad reportado
fue bajo, pero la correlacion entre ansiedad y rendimiento académico fue
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significativa (Villamizar et al., 2020). Otros autores mencionan varios
factores que influyen en el rendimiento académico, como el estado
emocional, las habilidades cognitivas y el indice de masa corporal
(Angel-Gonzalez et al., 2020; Martelo y Arévalo, 2017). El impacto de la
ansiedad, por su parte, estd relacionado con diversos factores, como el
rendimiento deportivo, la autoestima y las comorbilidades con otros
trastornos psiquiatricos (Friesen y Markowsky, 2021; Hernandez et al.,
2018; Nuafez y Garcia, 2017), quienes han estudiado el rendimiento
académico de las personas se enfrentan a las complejidades de definir y
medir este concepto (Lamas, 2015).

Algunos estudios recientes en México han reportado resultados en
un grupo de edad de secundaria que identificaron un vinculo entre la
ansiedad y el rendimiento académico (Gonzalez et al., 2017). Situaciones
en las que estudiantes de secundaria realizan investigaciones que cuentan
con datos empiricos que pueden ser considerados e incorporados en los
programas de orientacion vocacional. El prop6sito de este estudio fue
describir si existe una relacion entre el rendimiento académico y la
presencia de ansiedad en un grupo de estudiantes de secundaria. Cabe
mencionar que este estudio fue parte de un proyecto que analizd
diferentes variables (psicoldgicas, fisioldgicas y socioeconémicas) y su
relacion con el rendimiento académico, 2018; Martinez-Alvarez y Rajo,
2018). Teniendo en cuenta la falta de investigaciones en esta area y el
impacto de la presencia de la ansiedad en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, esta investigacion esté dirigida.

El mencionado estudio se hizo en el estado mexicano de Jalisco
en una escuela secundaria publica en su distrito capital. Entre los 12 y 15
afios, el 50% eran nifios y el 50% nifias (M = 13,10, DT = 0,94). De esos
estudiantes, 156 eran estudiantes de primer afo, el 69 por ciento eran
estudiantes de segundo afio y el 11 por ciento eran estudiantes de tercer
afio. El tamafio de la muestra se determino teniendo en cuenta el total de
estudiantes matriculados en la institucién educativa al momento del
estudio. También se tuvo en cuenta la prevalencia estimada de ansiedad
del 18% reportada en la literatura para una poblacion joven mexicana
(Marin, 2015). El error estimado es del 5% con un intervalo de confianza

32



del 95%. Las tablas de numeros aleatorios se utilizan para realizar el
muestreo probabilistico. Seleccion de los estudiantes segun el nimero de
participantes en la lista de asistencia, comenzando con el grupo de primer
afio, el grupo de segundo afio y el grupo de tercer afio, repitiendo este
orden hasta obtener todos los participantes requeridos para la prueba. Una
vez seleccionado un alumno y si no estd presente, ocupa su lugar la
siguiente persona de la lista.

(Reynolds & Richmond, 1997) desarrollaron la Escala de
Ansiedad Manifiesta en Nifios CMAS-R. como una herramienta de
autoinforme para evaluar la gravedad y el tipo de ansiedad en nifios y
adolescentes de 6 a 19 afios. El instrumento ha sido probado en
mexicanos Yy tiene un coeficiente de confiabilidad (o de Cronbach) de
0.74. La escala consta de 37 items de respuesta dicotomica divididos en
tres categorias: ansiedad fisica, inquietud/hipersensibilidad y ansiedad
social/concentracion. La ansiedad fisioldgica se refiere a los sintomas
fisicos de la ansiedad, como dificultad para dormir, nduseas y fatiga. La
hipersensibilidad es el miedo a ser herido o aislado emocionalmente.

La Ficha de datos sociodemograficos: registra informacion como
género, edad, afio de escolaridad y promedio de calificaciones de cada
participante. Se utilizaron los siguientes criterios para determinar el
nivel de desempefio de la escuela: Bajo =5 a 6 puntos; Moderado =7 a
8; y Alto = 9 a 10. En el estudio se consideré la Declaracion de
Helsinki referente a la investigacion en seres humanos (Asociacion
Médica Mundial, 2013). El riesgo asociado con este estudio es minimo.
Se requiere consentimiento bajo el Titulo V, “Investigacion” de la Ley
General de Salud de los Estados Unidos Mexicanos (2015). Articulo
100 “De la salud”.

Cada estudiante accedio a ser voluntario para el estudio, y se
busco el consentimiento verbal de los padres después de que primero
hubieran dado su consentimiento informado mediante la firma de una
carta. Cabe sefialar que el comité de ética e investigacion de la
universidad aprobd el protocolo de estudio. Con el fin de proteger el
anonimato de los estudiantes. Se realizaron pruebas de normalidad y
estadistica descriptiva utilizando Kolmogérov-Smirnov. Se aplicaron
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las pruebas de chi-cuadrado para determinar la relacion entre el
rendimiento académico y los niveles de ansiedad. Ademas, se utilizaron
razones de probabilidad para determinar la fuerza de la relacién entre el
rendimiento academico y la ansiedad. Los resultados se consideraron
estadisticamente significativos si sus valores de p estaban por debajo
del umbral de 0,05. IBM SPSS v 25, el resultado p < .05. La Tabla 2.1
muestra los puntajes de ansiedad para cada dimension del instrumento
CMAS-R segun el nivel de rendimiento académico del estudiante. Se
encontrd que los estudiantes con bajo rendimiento tenian puntuaciones
medias de ansiedad mas altas en general, asi como puntuaciones medias
de ansiedad en cada dimension. Tabla 2.2 Rendimiento académico y
ansiedad (N = 156).

Entre los resultados obtenidos, la ansiedad revela de acuerdo al
instrumento CMAS-R, de acuerdo al rendimiento académico los
estudiantes que tenias mayor promedio en puntuaciones de ansiedad
presentan bajos promedios académicos, en cada una de las
dimensiones, incluso en la puntuacion total.

Tabla 2.1
Ansiedad y nivel de rendimiento académico (N = 156)
Rendimiento académico
Bajo (n = 30) Medio (n = 60) Alto (n = 66)

Dimensiones del CMAS-R Min/Mdx. M DE Min/max. M _ _DE Min/Mix. M _ DE
Ansiedad fisiolégica 6/19 11.5 3.3 5/17 9.9 3.0 5/15 9.5 2.9
Inquietud/hipersensibilidad 5/15 11.0 3.1 7/15 10.3 2.4 4/16 10.1 3.0
Preocupaciones sociales 6/16 109 3.1 5/15 9.2 3.0 5/16 9.4 2.8
/concentracién

Total 32/71 55.5 12.0 41/74 51.3 9.6 27/71 50.6 109

Fuente: Colunga et. al, (2021).

Por su parte, la tabla 2.2 demuestra que un total de 45 estudiantes,
que representa el 28,8% de la muestra, reportaron niveles de ansiedad y
111, es decir el 71,2% no. Cuando se hizo la contrastacion entre los
grupos de estudiantes, con promedios académicos elevados, medio y
bajo con indices de ansiedad o no de ansiedad, se constatd que hay una
asociacion estadisticamente representativa entre grupos (Xi2 (2) = 8.9,
p < .05), asi como la obtencién de un coeficiente de contingencia de

34



23, que revela baja correlacion entre variables de ansiedad y
rendimiento académico.

Tabla 2.2

Comparacion de rendimiento académico en funcion de la presencia de ansiedad

Rendimiento académico Sin ansiedad Con ansiedad Total
f(%) f(%) f(%)
Bajo 15 (9.6) 15 (9.6) 30(19.2)
Medio 48 (30.8) 12 (7.7) 60 (28.5)
Alto 48 (30.8) 18 (11.5) 66 (42.3)
Total 111(71.2) 45 (28.8) 156 (100.0)

Fuente: Colunga et. al, (2021).

En este estudio de estudiantes de la Escuela Secundaria Publica
Tlakekpac en Jalisco, México, el 28.8% reportd ansiedad. La
puntuacion media fue de 8,6 (desviacion estandar = 0,82), el 42,3 %
tenia un rendimiento académico alto, el 38,5 % normal y el 19,2 %
deficiente. Cuando los datos sobre el rendimiento académico se
derivaron de las habilidades e incluyeron comparaciones con materias
especificas como matematicas, espafiol o inglés, no hubo fuentes
distintas a otros estudios para aislar aspectos. (Ledn-Jacinto, 2016;
Rabadan y Orgambidez, 2018; Salazar-Rendén et al., 2018; Villamizar
et al., 2020).

La ansiedad es un problema que afecta gravemente el desarrollo
integral y la calidad de vida de los jovenes (Riveros y Vinakia Alpi,
2017). En este estudio, la tasa de advertencia en los examenes de
prueba fue de 10 a 14 veces mayor que la informada por la
Organizacion Mundial de la Salud para los ciudadanos jovenes
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020). Los autores y las estrategias
de autorregulacion no incluyen el desempefio) (Barretto, et.al, 2020;
Gonzélez et al., 2018). Como sugiere este estudio, el manejo de la
ansiedad es fundamental para comprender el rendimiento académico,
pero sus efectos pueden ser mas complejos. Los resultados de este
estudio muestran que los estudiantes con alta ansiedad académica
tienen rasgos motivacionales que les permiten evitar errores, es decir,
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La ansiedad aumenta con el aumento del miedo al fracaso académico,
que se considera un factor motivador (Regueiro et al., 2015).

Otro estudio informd que los jovenes con trastornos del suefio
(dormir menos de la cantidad de tiempo recomendada para su edad)
tenian una mayor ansiedad y un mayor rendimiento escolar que los
jévenes con menos trastornos del suefio (Zhang et al., 2017). Estos
estudios encontraron que la ansiedad puede ser un factor motivador
para mejorar el rendimiento académico, y en ese sentido, este estudio
muestra la importancia de considerar la ansiedad escolar como un
constructo multidimensional, incluso considerando la etapa evolutiva
de la poblacién de estudio.

Considere examinar la influencia del estilo de crianza en el
desarrollo de la ansiedad en jovenes en edad escolar (Mishra y Kiran,
2018; Xu et al., 2017). Aunque el propésito de este estudio fue
determinar la relacion entre las variables estudiadas, se considero
importante realizar mas disefios de investigacion para investigar las
posibles relaciones entre las variables estudiadas en este estudio.
Finalmente, las aproximaciones a la relacion entre fendmenos como la
ansiedad y el rendimiento académico en jovenes mexicanos tienen
varias limitaciones.

En primer lugar, no fue posible establecer causalidad ni
determinar los efectos de la ansiedad sobre el rendimiento académico.
La segunda es ampliar el tamafio de la muestra e integrar escuelas de
diferentes puntos de la ciudad. En tercer lugar, porque el rendimiento
académico en este estudio se ponder6 numéricamente de acuerdo con
los criterios establecidos en el curriculo escolar, como la preparacion
para una admision especifica y la asistencia a clase.

Esto incluye pruebas escritas y practicas en las que los estudiantes
pueden evaluar su desempefio frente a los requisitos de la escuela. A
pesar de las limitaciones, la fortaleza de este estudio es que es uno de
los pocos estudios recientes sobre este tema en México. Desde una
perspectiva practica, los resultados sugieren que se deben realizar
disefios de investigacion especificos para estudiar poblaciones similares
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en lugar de simplemente determinar la prevalencia de la ansiedad y
otros trastornos comunes como la depresion adolescente y el abuso de
sustancias, pero recomienda intervenciones especificas para reducir la
salud mental y el bajo rendimiento escolar.

Los resultados nos permiten responder a la pregunta de
investigacion diciendo que existen diferencias en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios con trastornos de ansiedad
en comparacién con los que no lo tienen. Como parte de los principales
resultados podemos concluir que la prevalencia de ansiedad entre los
jévenes es, por un lado, superior a la reportada en el pais, alrededor de
3 de cada 10 estudiantes; 4 de cada 10 estudiantes son avanzados
académicamente, la diferencia fue estadisticamente significativa.

Entre grupos categorizados por presencia o ausencia de ansiedad.
Por otro lado, aunque la relacién entre las dos principales variables de
estudio fue mas débil, la puntuacion media fue mas alta para los
estudiantes apaticos. Debido al disefio del estudio, no se pudieron
determinar las relaciones causales entre las variables, por lo que se
necesitan investigaciones que utilicen otros métodos para identificar
posibles relaciones causales y predictores de ansiedad y éxito
académico. Las implicaciones de este estudio muestran que los eventos
emocionales cotidianos (como la ansiedad) en estudiantes de secundaria
pueden afectar su rendimiento académico, independientemente de si
estan relacionados con el desarrollo de subscripciones biolégicas o
causas externas, que pueden afectar su desarrollo saludable.

La personalidad y la competencia se consideran uno de los
derechos humanos. Por lo tanto, se deben considerar medidas
preventivas para las consecuencias primarias (desarrollo de la salud y
educacion para la salud) y secundarias (momento de deteccion y dafio);
hay problemas a nivel de estudiante y de padres. En tales casos, incluso
con pruebas o citas, es necesario establecer un sistema interno de
vigilancia psicoepidemiolégica también puede ayudar a monitorear e
identificar comportamientos disruptivos y su relacion con el
rendimiento académico, y puede incluir la ansiedad adolescente y otros
trastornos comunes, como la dinamica familiar y de apoyo.
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2.2 Salud Mental en el adolescente

Segln la Organizacion Mundial de la Salud, (2020) A nivel
mundial, uno de cada siete jovenes de entre 10 y 19 afios sufre un
trastorno mental, lo que representa el 13 % de la carga mundial de
morbilidad en este grupo de edad. La depresion, la ansiedad y los
trastornos del comportamiento son las principales causas de
enfermedad y discapacidad en los jovenes. El suicidio es la cuarta causa
principal de muerte entre los jovenes de 15 a 29 afios. Las
consecuencias de los trastornos de salud mental no tratados en los
jévenes también pueden manifestarse en la edad adulta, poniendo en
peligro la salud fisica, mental de una persona y limitando la capacidad
de vivir una vida futura plena.

La adolescencia es un momento formativo Unico, pero los
cambios fisicos, emocionales y sociales que se producen durante ella,
incluyendo la pobreza, la violencia o el abuso, pueden predisponer a los
jévenes a problemas de salud mental. Protegerlos de dafios, apoyar el
aprendizaje social, emocional, la salud mental, y garantizar el acceso a
los servicios de salud mental son factores clave en su salud y bienestar
durante estos afos y hasta la edad adulta. Aunque se estima que uno de
cada siete (14%) jévenes de entre 10 y 19 afios en todo el mundo
padece un trastorno mental (1), estos trastornos en gran medida no se
reconocen ni se tratan. Los jovenes con trastornos mentales son
particularmente vulnerables a la exclusion social, la discriminacién, los
problemas de estigma (que afectan la voluntad de buscar ayuda), las
dificultades educativas, los comportamientos de riesgo, la mala salud
fisica y las violaciones de los derechos humanos son los determinantes
de la salud mental.

La adolescencia es un momento critico para la formacion de
habitos sociales y emocionales importantes para la salud mental. Entre
estos factores: Adoptar patrones de suefio saludables, hacer ejercicio
regularmente; desarrollar habilidades de relacion; hacer frente a
situaciones dificiles, resolver problemas y aprender a manejar las
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emociones. Es importante crear un ambiente de apoyo y proteccion en
el hogar, en la escuela y en la comunidad en general. Hay muchos
factores que afectan la salud mental.

Cuanto mas expuestos estan los jovenes a los factores de riesgo,
mayor es su impacto en la salud mental. Algunos de los factores que
pueden contribuir al estrés de los adolescentes incluyen enfrentar
desafios, la presion social de los compafieros y descubrir la propia
identidad. La influencia de los medios de comunicacion y la
implementacion de normas de género pueden exacerbar la discrepancia
entre la realidad de vida de los jovenes y sus percepciones o
expectativas del futuro. Otros determinantes importantes de la salud
mental de los jovenes son la calidad de vida familiar y las relaciones
con los comparieros.

Abuso (especialmente abuso sexual e intimidacion), crianza dura,
problemas sociales y financieros graves y otros riesgos conocidos para
la salud mental. Algunos jovenes corren el riesgo de sufrir una
enfermedad mental debido a las condiciones de vida o al estigma, la
discriminacion, la exclusion o la falta de servicios y apoyo de calidad.
Estos incluyen jovenes que viven en areas vulnerables o que reciben
asistencia humanitaria; personas con enfermedades cronicas, trastornos
del espectro autista, discapacidad intelectual u otras condiciones
neuroldgicas; mujeres embarazadas, padres menores de edad o personas
en matrimonio precoz o forzado; huérfanos y personas pertenecientes a
minorias raciales o sexuales u otros grupos discriminados.

Los adolescentes a menudo experimentan cambios de humor. Los
trastornos de ansiedad (que pueden manifestarse como ataques de
panico o ansiedad extrema) son mas comunes en este grupo de edad y
son mas comunes en adolescentes mayores que en adolescentes mas
jovenes. Aproximadamente el 3,6% de los nifios de 10 a 14 afios y el
4,6% de los nifios de 15 a 19 afios sufren trastornos de ansiedad. Se
estima que el 1,1 por ciento de los adolescentes entre 10 y 14 afios y el
2,8 por ciento de los adolescentes entre 15 y 19 afios sufren de
depresion. La depresion y la ansiedad tienen sintomas similares, como
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cambios de humor repentinos e inesperados. Los trastornos de ansiedad
y la depresion pueden hacer que sea muy dificil ir a la escuela, estudiar
y hacer la tarea. La exclusion social puede exacerbar el aislamiento y la
soledad. La depresion puede conducir al suicidio.

2.2.1 Trastornos del comportamiento

Los trastornos de conducta son mas comunes en los adolescentes
mas jovenes que en los adolescentes mayores. El trastorno por déficit
de atencion con hiperactividad (TDAH), caracterizado por falta de
atencion, hiperactividad y comportamiento imprudente, afecta al 3,1 %
de los nifios de 10 a 14 afios y al 2,4 % de los de 15 a 19 afios. El
trastorno de conducta (sintomas de conducta disruptiva o agresiva) esta
presente en el 3,6 % de los nifios de 10 a 14 afios y en el 2,4 % de los
nifios de 15 a 19 afios. Los trastornos de conducta pueden afectar la
educacién de los jovenes y los trastornos de conducta pueden conducir
a un comportamiento delictivo.

2.2.2 Trastornos de la alimentacion

Los trastornos alimentarios como la anorexia y la bulimia
nerviosas suelen desarrollarse durante la adolescencia y la edad adulta
temprana. Estos trastornos se manifiestan como conductas alimentarias
anormales y obsesiones con la comida y, en la mayoria de los casos,
con el peso y la altura. La anorexia nerviosa puede provocar una muerte
prematura, a menudo por complicaciones médicas o suicidio, y tiene
una tasa de mortalidad mas alta que cualquier otro trastorno mental.

2.2.3 enfermedad mental
Los trastornos con sintomas psicoticos suelen aparecer en la
adolescencia tardia o en la edad adulta temprana. Algunos sintomas de
la psicosis incluyen alucinaciones o delirios. Estas experiencias pueden
afectar seriamente la capacidad de los jovenes para participar en la vida
cotidiana y la educacién, y en muchos casos conducen a la
estigmatizacion o la violacién de los derechos humanos.
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2.2.4 suicidio y autolesiones

El suicidio es la cuarta causa principal de muerte entre los jovenes
mayores (15 a 19 afios)'. Los factores de riesgo para el suicidio son
diversos: abuso de alcohol, abuso infantil, estigma sobre la busqueda de
ayuda y barreras para acceder a la atencion y la disponibilidad de
asistencia para el suicidio. Como todos los medios, los digitales pueden
desempefiar un papel importante en el éxito o el fracaso de los
esfuerzos de prevencion del suicidio.

2.2.5 Comportamiento arriesgado

Muchos comportamientos que presentan riesgos para la salud,
como el consumo de drogas o las relaciones sexuales de riesgo,
comienzan en la adolescencia. Los comportamientos de riesgo pueden
desafiar emocionalmente las estrategias de afrontamiento ineficaces y
tener un impacto muy negativo en la salud fisica y mental de los
jévenes. En 2016, la prevalencia de abuso de alcohol entre los jévenes
de 15 a 19 afios fue de 13,6%, el mayor riesgo es para los hombres? . El
consumo de tabaco y marihuana son preocupaciones adicionales.
Muchos fumadores adultos fuman su primer cigarrillo antes de los 18
afios. El cannabis es la droga mas comun entre los jovenes, alrededor
del 4,7 % de los jévenes de 15 a 16 afios consumiendo cannabis al
menos una vez en 2018%. La intimidacion es un comportamiento
arriesgado que aumenta la probabilidad de un bajo rendimiento
academico, lesiones, delitos o la muerte. En 2019, la violencia
interpersonal figuraba como una de las principales causas de muerte
entre los jovenes mayores *.

2.2.6 Fortalecer y prevenir
Las intervenciones para mejorar la salud mental de los jovenes se
centran en fortalecer su capacidad para regular las emociones,
desarrollar alternativas a los comportamientos de riesgo, desarrollar
resiliencia frente a problemas o situaciones negativas y promover

1 Estimaciones Mundiales de Salud de la OMS 2000-2019
2 Global status report on alcohol and health 2018.

3 World Drug Report 2020

4 Estimaciones Mundiales de Salud de la OMS 2019 (2020)
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entornos y redes sociales de apoyo. Dichos programas requieren un
enfoque de maultiples niveles con plataformas de entrega (por ejemplo,
medios digitales, agencias sociales o de salud, escuelas o comunidades)
y diferentes estrategias para llegar a los jovenes, especialmente a los
mas vulnerables.

2.2.7 Diagnéstico temprano y tratamiento

Es importante atender las necesidades de los jovenes con
discapacidad mental. Cuando se trata de la salud mental de los jovenes,
se debe evitar la hospitalizacion y la adiccion, se deben priorizar las
soluciones libres de drogas y se deben priorizar los derechos de los
nifios, tal como se definen en la Convencion de las Naciones Unidas
sobre los Derechos del Nifio y otros instrumentos de derechos
humanos.

2.2.8 Respuesta de la OMS

La OMS desarrolla estrategias, programas y herramientas para
ayudar a los gobiernos a responder a las necesidades de salud de los
jovenes. Por ejemplo, la iniciativa Helping Teens to Thrive (HAT) es
un esfuerzo conjunto entre la Organizacion Mundial de la Salud y
UNICEF para fortalecer las politicas y los programas de salud mental
de los jovenes. Mas especificamente, las medidas implementadas en la
iniciativa tienen como objetivo promover la salud mental y prevenir los
trastornos mentales. También pretende ayudar a prevenir otros riesgos
que repercuten negativamente en la salud fisica y mental de los jovenes,
como las autolesiones y el consumo nocivo de alcohol y drogas. La
OMS también ha desarrollado un mddulo sobre trastornos mentales y
del comportamiento en nifios y adolescentes como parte de las pautas
de intervencién mhGAP 2.0. Incluye protocolos clinicos basados en
evidencia para la evaluacion y el tratamiento de una variedad de
trastornos mentales en entornos de atencion no especializados. Ademas,
la OMS desarrolla y apoya

2.3 Teoria tridimensional elaborada por Lang.

A veces, las personas creen erroneamente que las emociones o los
procesos mentales son siempre de naturaleza interna. Pero cuando los
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psicologos se ocupan de cualquier problema, especialmente la ansiedad,
consideran no solo lo que sucede con los procesos mentales, sino
también como se refleja en el cuerpo y el comportamiento. Esto se
Ilama el sistema de triple reaccion propuesto por Lang en 1968.

Lang desarroll6 esta teoria basadndose en observaciones de
desensibilizacion sistematica en personas con fobias. Observd la
respuesta del paciente al mismo tiempo. El tipo de estimulacion y
principalmente caracteristicas personales (Sierra, Ortega y Zubeidat,
2003; Alvarez et al., 2013). En el modelo del sistema de respuesta de
tres niveles, las respuestas cognitivas se refieren a pensamientos y
sentimientos en presencia de estimulos que provocan ansiedad. Esto se
manifiesta como un sentimiento de miedo, preocupacién o ansiedad.
Los pensamientos que amplifican amenazas o contienen imagenes muy
especificas también pueden considerarse predictores dafiinos de
problemas (Martinez-Monteagudo et al., 2012).

Ademas, puede haber sentimientos de incertidumbre, pérdida de
control, pensamientos negativos sobre uno mismo, dificultad para
tomar decisiones o concentrarse y miedo a ser descubierto por los
demas (Alvarez et al., 2013), respuesta motora o conductual
Las respuestas motoras se refieren a los movimientos o acciones que
realiza el paciente cuando esta ansioso. (Martinez-Monteagudo et al.
Ali, 2012), en general, tales como:

Reaccion inmediata:

Temblores, espasmos, tartamudeo, irritabilidad, etc. Ademas, puede
manifestarse como disminucion de la precisiébn motora, dificultades
para aprender y realizar tareas complejas. Incluso puede afectar la
memoria Yy los procesos de discriminacion perceptiva.

Respuesta implicita:

Se refiere principalmente a la evasion que no siempre esta bajo el
control voluntario total del paciente. Suelen ocurrir en respuesta a los
otros dos componentes del sistema de respuesta tripartito. Es decir, los
cambios cognitivos 'y fisiolégicos actian como estimulos
discriminativos para promover respuestas de evitacion o escape. Estas
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respuestas también pueden incluir ciertos comportamientos que pueden
dafar al individuo a corto o largo plazo, como el consumo de alcohol,
drogas y comer en exceso (Alvarez et al., 2013).

Reaccidn fisiologica

Ocurren cuando hay una mayor actividad del sistema nervioso
autonomo y del sistema nervioso somatico, asi como una mayor
respuesta del sistema endocrino en el sistema nervioso central. Cuando
esto ocurre, se pueden observar aumentos en la actividad
cardiovascular, el tono musculoesquelético, la actividad electrodérmica
y la frecuencia respiratoria como parte del sistema de respuesta del
triceps (Martinez-Monteagudo et al., 2012). Entre estos cambios, los
pacientes pueden notar solo algunos, como palpitaciones causadas por
el aumento de la frecuencia cardiaca, fatiga causada por el aumento de
la frecuencia respiratoria, sudoracion, etc.; sin embargo, también hay
cambios sutiles, como cambios en el intestino o cambios en el sistema
inmunoldgico. Aunque estos cambios suelen darse ante la presencia de
estimulos irritantes, insomnio, indigestion, disfuncion eréctil, calambres
musculares, etc. puede ocurrir a largo plazo y puede estar asociado con
la discapacidad (Alvarez et al., 2013).

Una unidad de un sistema de tres reacciones.

Una comprension clara de cdmo responde el cuerpo a las emociones es
beneficiosa a lo largo de la terapia: hay muchas herramientas de
evaluacion disponibles, desde cuestionarios basados en la teoria del
sistema de triple respuesta hasta la autoconciencia. De esta forma, los
profesionales pueden obtener una vision holistica de la experiencia
emocional del paciente y utilizarla para determinar el mejor enfoque de
tratamiento. Intervencién: en funcion de los resultados, se puede
determinar el modelo de intervencion y la secuencia de trabajo optimos
para todas las respuestas de los pacientes.

La ansiedad y las emociones se manifiestan de forma diferente en
cada paciente, segun la teoria del sistema de triple respuesta no existe
una conexion directa entre ambas, por lo que la intervencion conjunta y
la intervencidn individual han dado resultados positivos. Seguimiento:
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La implementacion de una intervencion, ya sea basada en el sistema de
triple respuesta o no, requiere el seguimiento del progreso del paciente.
Pero al mismo tiempo, deben aprender a reconocer sus reacciones ante
estimulos estresantes durante el proceso psicoeducativo. A través de
este enfoque, los pacientes aprenden a reconocer y procesar Sus
reacciones de forma estructurada, fortaleciendo asi su sentido de
control.

El enfoque del sistema de reaccion triple todavia se usa en la
actualidad. Por lo tanto, se han desarrollado varias pruebas, escalas y
formatos de autoinforme para evaluar los sistemas cognitivos,
fisiolégicos y conductuales en respuesta a diversos eventos
emocionales. Proporciona informacién importante en el campo clinico
y académico y, aunque ha recibido algunas criticas, es un importante
punto de partida para futuras investigaciones en esta area (Martinez-
Monteagudo, et al. Ali, 2012).

2.4 Trastorno de la ansiedad

Los trastornos de ansiedad (TA) son trastornos psiquiatricos
comunes que causan angustia y discapacidad generalizadas y causan
una carga social y econémica significativa. Segun datos publicados por
la Organizacién Mundial de la Salud (2020), mas mujeres (7,7%) que
hombres (3,6%)°. La ansiedad es una respuesta emocional normal a
situaciones amenazantes. Sin embargo, si estas reacciones se vuelven
rutinarias y angustiosas, deben evaluarse para determinar la
importancia de la ansiedad patoldgica.

La salud mental abarca muchas actividades que estan directa o
indirectamente relacionadas con la salud mental de una persona. La
definicion de salud de la OMS: "Un estado de completa salud fisica,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, una salud
mental adecuada se relaciona en parte con la capacidad de hacer frente

> World Health Organization. Depression and Other Common Mental Disorders. Global
Health Estimates. [Online].; 2017
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al estrés normal de la vida y de funcionar eficazmente en el trabajo y en
la sociedad.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en
colaboracion con la Organizacion Mundial de la Salud, ha demostrado
que los trastornos de ansiedad son el segundo trastorno mental mas
debilitante en la mayoria de las poblaciones de América del Norte y del
Sur. Los trastornos mentales representan el 23% de los afios perdidos
por discapacidad en los paises de ingresos bajos y medianos y estan
asociados con una esperanza de vida reducida y una mayor mortalidad.
Asher, (2017) indican que el 18% de los adultos en los Estados Unidos
sufren de un trastorno mental, la mitad de los cuales han sido
diagnosticados con una enfermedad grave que limita sus funciones y
actividades de la vida.

En el mismo afio, solo el 13 por ciento recibié tratamiento. Los
trastornos de ansiedad (TA) se caracterizan por sentimientos extremos
de miedo y ansiedad de por vida que ocurren exponiendo la vida del
paciente. Se estan descubriendo etiologias complejas que identifican
los componentes genéticos y el estrés causado por los acontecimientos
de la vida. Los médicos y psiquiatras basan sus diagnésticos en criterios
clinicos desarrollados en el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM) y la Clasificacion Internacional de
Enfermedades y Problemas de Salud Relacionados (ICD). Hajimin
(2017) afirman que los servicios de emergencia son el problema de
salud mental nimero uno en los Estados Unidos, pero muchos nunca
buscan ayuda médica. El propdsito del estudio es proporcionar una
vision general de la epidemiologia, etiologia, diagnostico y tratamiento
farmacolégico y no farmacoldgico de los trastornos de ansiedad. De
esta forma.

Epidemiologia
Los trastornos de ansiedad son condiciones que a menudo causan
complicaciones psicoldgicas, sociales, psicosociales y del desarrollo

concurrentes. La Universidad Nacional de Telematica (UNED) y la
Universidad Nacional (UNA), con el apoyo del Ministerio de Salud y la
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Caja de Seguro Social de Costa Rica (CCSS)®, realizaron una encuesta
paralela el 9 de octubre, con 6.786 participantes. El afio 2020 con el
Covid-19 sobre salud mental y relaciones con el medio ambiente,
43,7%, entre aquellos con sintomas graves relacionados con la ansiedad
generalizada, solo el 13,8% de los participantes tenian sintomas de
ansiedad.

En cuanto a la TA, la Organizacién Mundial de la Salud informa
que mas de 260 millones de personas sufren trastornos de ansiedad. El
mismo grupo también informd que varios paises habian elevado sus
niveles de alerta, con China reportando un 35%, Iran un 60% y Estados
Unidos un 40%. EI mismo informe autorizado establece que para 2020,
el 90 % de los jovenes experimentaron ansiedad segin los datos
globales.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud/OMS’, la DE es
la segunda enfermedad mental debilitante mas comin en las Ameéricas.
Brasil ocupa el primer lugar entre los paises de América del Sur (7,5%),
superando el promedio de todos los paises (4,7%). Sin embargo, Costa
Rica esta en desventaja, 4,1% por debajo del promedio y al mismo
nivel que EE. UU. Por otro lado, la TA fue el tipo de trastorno mental
mas comun en la UE, Suiza, Islandia y Noruega. Es mas comin que
cualquier otra enfermedad mental en personas de entre 14 y 65 afios, y
las mujeres son las mas afectadas. Finalmente, se estima que la
prevalencia de los trastornos de ansiedad oscila entre el 3,8% y el 25%
en todos los paises y alcanza el 70% entre los pacientes cronicos.

Clasificacion

Existen criterios para diagnosticar diversos trastornos de ansiedad, las
clasificaciones mas utilizadas son segin el DMS-V de la Asociacion

6 La Universidad Estatal a Distancia, Universidad Nacional. Salud mental y relaciones
con el entorno. Informe de Investigacion. Costa Rica: La Universidad Estatal a
Distancia, Universidad Nacional, el Ministerio de Salud, Caja Costarricense del Seguro
Social, Investigacion; 2021. Report No.: https://investiga.uned.ac.cr.

" OPS, OMS. The Burden of Mental Disorders in the Region of the Americas, 2018.
[Online].; 2018.
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Americana de Psiquiatria y el ICD-10 utilizado por la Organizacion
Mundial de la Salud. Se presentan las clasificaciones DSM-V en la
Tabla 2.1y sus equivalentes ICD-10 en la Tabla 2.2.

Tabla 2.1

Clasificacion DSM-V

DMS-V

Trastorno de ansiedad por
separacion

Mutismo selectivo

Trastorno de Panico

Agorafobia

Fobia Especifica

Trastorno de Ansiedad Social
Trastorno por Ansiedad
Generalizada

Trastorno de Ansiedad inducida por
sustancias

Trastorno de Ansiedad atribuibles a
condiciones medicas

Otros Trastorno Especifico de
Ansiedad

Trastorno de Ansiedad No
Especifica

Fuente: Chacdn, et. al. (2021)

Tabla 2.2

Equivalentes ICD-10

Trastornos de Ansiedad
Trastorno Generalizado de
Ansiedad

Trastorno de Panico

Trastorno de Ansiedad Fobica
Agorafobia

Fobia Social

Fobias Especificas

Trastorno Obsesivo-Compulsivo

Reacciones a esirés grave y
trastornos de adaptacion

Fuente: Chacon, et. al. (2021)
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El estudio presentando se limita a la clasificacion DMS-V de EE.
UU. Etiologia. EI TA es una estructura compleja con variacion genética
estimada de 30% a 50%. Los factores contribuyentes incluyen
emocionales, sociales y ambientales. Segun Williams®, los biotipos de
depresion y ansiedad son causados por circuitos neuronales con mal
funcionamiento. Se observo lo siguiente: Los cambios en el
procesamiento de amenazas se asociaron con la activacion de la
circunvolucion cingulada anterior y la transmision a la amigdala. La
amigdala reacciona de forma exagerada como resultado del
procesamiento consciente o inconsciente de estimulos relacionados con
amenazas en la depresion, el trastorno de ansiedad generalizada, la
fobia social/ las fobias especificas y el trastorno de panico.

La hiperactividad de la amigdala inducida por rostros
amenazantes enmascarados también se asocia con rasgos alterados de
ansiedad y neuroticismo en individuos sanos, lo que resulta en una
reaccion exagerada a la fuente de la amenaza. También informaron una
reduccion de la activacion de circunvolucion en el trastorno de ansiedad
generalizada y el trastorno de ansiedad social, Bandelow, (2017)
inform6 que los trastornos de ansiedad a menudo se subdiagnostican
en la atencion primaria porque la TA a menudo se asocia con otros
trastornos psiquiatricos; ejemplo: El trastorno depresivo mayor esta
estrechamente relacionado con todos los trastornos de ansiedad, al igual
que el trastorno de ansiedad generalizada (TAG). Asociado con
agorafobia, trastorno de péanico (TP) y trastorno de ansiedad social
(SAD).

Por lo tanto, la disfuncion eréctil se caracteriza por una mayor
vigilancia en presencia de una amenaza percibida, en consonancia con
la activacion inapropiada y persistente del esquema de amenaza. Segun
Stréhle (2018), los familiares de primer grado de las personas con
trastorno de panico tienen de tres a cinco veces mas probabilidades de
sufrir un trastorno de panico que la poblacion general. En particular, los
factores ambientales negativos, como los eventos de la vida

8 Williams LM. Defining biotypes for depression and anxiety based onlarge-scale
circuit dysfunction: a theoretical review of the evidence and future directions for clinical
translation. DEPRESSION AND ANXIETY. 2017 ENERO; 39(1).

49



enumerados en la Tabla 2.3, son importantes para el desarrollo de la
disfuncion eréctil.

Tabla 2.3

Factores ambientales negativos.

Factores Ambientales

Enfermedad Cronica

Abuso Fisico

Violencia Sexual

Lesiones Traumaticas

Muerte de personas significativa
Divorcio o separacion

Dificultad econémica

Fuente: Chacon, et. al. (2021)

Entre los diagnosticos de DMS-V, la ansiedad y la depresion son
trastornos comunes en la poblacion general. Se asocian con una menor
calidad de vida, disfuncién social y mayor riesgo de enfermedad
cardiovascular. La ansiedad es un mecanismo fisiologico de defensa
contra una amenaza que provoca sentimientos desagradables de
ansiedad, irritabilidad, inquietud, alerta o excitacién, pero, si se
convierte en una reaccion constante e incontrolable del paciente, puede
convertirse en un trastorno de ansiedad. Seglun sus caracteristicas y
sintomas, la TA se clasifica de acuerdo con las pautas de criterios de
diagnostico del DSM-V, Martinez, (2012).

Trastorno de Ansiedad:

Se caracteriza por miedo extremo, ansiedad, ataques de péanico y
evitacion de amenazas. Esto puede afectar su desempefio social,
académico y laboral. ansiedad de separacion

Trastorno de Ansiedad por separacion:

Se caracteriza por miedo 0 ansiedad excesivos e inapropiados en un
nivel de desarrollo que esta separado de la persona a la que el individuo
se siente apegado.
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Mutismo Selectivo:

Se define como una incapacidad persistente para hablar en algunas
situaciones sociales y un deseo de hablar a pesar de poder no hablar en
otras situaciones. El malestar interfiere con el éxito educativo o
profesional o la comunicacion social y dura al menos un mes.

Ataque de Panico:

Considere ataques de péanico repetidos e inesperados. Un ataque de
panico es un inicio repentino de miedo intenso o ansiedad que alcanza su
punto maximo en minutos. Las convulsiones repentinas pueden
desencadenarse por estados de reposo o ansiedad.

Agorafobia

Miedo intenso o ansiedad por usar el transporte publico, estar en
interiores o exteriores, en multitudes y salir solo. Las personas temen o
evitan estas situaciones porque puede ser dificil escapar de los
pensamientos o es posible que no haya ayuda disponible para los
sintomas similares al panico u otros sintomas debilitantes o vergonzosos.

Fobia especifica
Miedo extremo o ansiedad por cosas o situaciones especificas, como:
volar, alturas, animales, inyecciones, ver sangre.

Fobia social
Se caracteriza por miedo extremo o ansiedad en una 0 mas situaciones
sociales. Los individuos estan sujetos al control potencial de otros.
Algunos ejemplos son sus interacciones sociales: chatear, conocer
extrafios, mirar, comer y beber, actuar frente a otros, incluidas
conferencias.

Trastorno de ansiedad generalizada

Ansiedad y preocupacion excesivas por varios eventos o actividades
(como el trabajo o la escuela) durante al menos seis meses mas que
cuando estaba fuera.
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Trastornos de ansiedad causados por drogas o sustancias

Se asocia con ataques de panico o ansiedad que domina la presentacion
clinica. La evidencia debe obtenerse de la historia, el examen fisico o las
pruebas de laboratorio durante o poco después de la intoxicacion o
abstinencia, o después de la exposicion.

Trastornos de ansiedad clinica
El cuadro clinico se caracteriza por ataques de panico o ansiedad.

Cuadro clinico.
Una enfermedad es una consecuencia fisiopatoldgica directa de otra
enfermedad.

Otros trastornos de ansiedad especificos

Trastornos de ansiedad que causan malestar clinicamente significativo o
deterioro social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento que
no cumplen con todas las categorias diagnosticas de los trastornos de
ansiedad. Se utilizan otras categorias de trastornos de ansiedad
especificos cuando los médicos eligen informar razones especificas por
las que los sintomas no cumplen los criterios para un trastorno de
ansiedad especifico.

Trastorno de ansiedad no especificado

La categoria de trastorno de ansiedad de no asignado se usa cuando los
médicos deciden que no estdn seguros de por qué no se cumplen los
criterios para un trastorno de ansiedad en particular e incluye
presentaciones que no tienen suficiente informacion para un diagndstico
posterior. El sobrediagndstico en el departamento de emergencias plantea
muchos riesgos médicos y financieros para los pacientes. La ansiedad es
uno de los principales factores que pueden afectar negativamente la
capacidad de trabajo de un paciente para tratar.

Los recursos farmacoldgicos y no farmacologicos estan disponibles
para los profesionales de la salud para abordar este problema con
resultados basados en evidencia, y los pacientes deben ser evaluados para
determinar el tipo de TA. El enfoque de tratamiento para las personas con
enfermedad de Alzheimer debe ser integral, con los médicos apuntando a
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lograr un objetivo especifico: controlar las emociones y reducir los
niveles de ansiedad (Scarella, 2019). Se debe tener en cuenta la
naturaleza y la gravedad de los sintomas, el tiempo de progresion y la
relacion beneficio-riesgo del tratamiento utilizado.

Tratamiento médico

El TA es una enfermedad crdénica que puede conducir a la
discapacidad. Por tanto, el diagnostico y el inicio del tratamiento son
fundamentales para asegurar la calidad de vida, habitualmente con
antidepresivos y benzodiazepinas (BZD). Es importante informar a los
pacientes sobre los riesgos asociados con la prescripcion, el inicio del
tratamiento, los efectos secundarios y la suspension o suspension de la
medicacion.

Segun Craske®, los medicamentos actuales para los trastornos de
ansiedad tienen implicaciones importantes para reducir la ansiedad, ya
que puede mejorar significativamente la calidad de vida y reducir la
discapacidad. Los antidepresivos son el farmaco de eleccion en la
mayoria de los casos de TA, salvo fobias especificas. La terapia
psicodinamica y la terapia cognitiva conductual son clinicamente
efectivas para las fobias especificas. El tratamiento no farmacoldgico de
las fobias especificas fue eficaz en las cinco primeras sesiones.

Las consecuencias del sobretratamiento del TA son variadas y
suponen un riesgo para la salud del paciente. La terapia génica y las
drogas pueden generar adiccion y problemas de salud relacionados, lo
que puede tener graves consecuencias a nivel individual, familiar y
comunitario. Agregar medicamentos aumenta el riesgo de accidentes,
lesiones, envenenamiento y muerte prematura.

Los antidepresivos ayudan a tratar el TA, el Grupo Internacional
de Consenso sobre Depresion y Ansiedad presenta algunos de sus
efectos ansioliticos para ayudar a prevenir los ataques de ansiedad. La
mayoria de los antidepresivos afectan el sistema de monoaminas. Los

9 Craske, M., (2017). Anxiety. THE LANCET.
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efectos clinicos, mayor disponibilidad de la modulacién de la hendidura
sinaptica debido a cambios adaptativos en los neurotransmisores y sus
receptores, efectos en los sistemas de neurotransmisores, especialmente
en los receptores postsinapticos de modulacion de dopamina, serotonina
y norepinefrina, apareceran de 2 a 4 semanas después de comenzar a
usarlo. Todos los pacientes deben ser informados de los posibles
sintomas de ansiedad, los posibles efectos secundarios y los riesgos
asociados con la interrupcién abrupta y la interrupcion del tratamiento,
tanto al comienzo como al comienzo del tratamiento.

Clasificacion:

« Inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS)
Ejemplos: escitalopram, sertralina.

* Inhibidores de la recaptacion de serotonina y noradrenalina (IRSN),
p.e: Venlafaxina, Duloxetina, Paroxetina.

* Antidepresivos triciclicos, p.e: Clomipramina, imipramina. Un
ejemplo es un inhibidor de la monoaminooxidasa (IMAO).
Moclobemida, Fenelzina. Los antidepresivos mas comunes son los
inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS) y los
inhibidores de la recaptacion de serotonina y norepinefrina (IRSN)*.

Vale la pena sefialar que no todos los ISRS e IRSN estan
aprobados por la FDA. Agencia Americana y Europea de
Medicamentos. Los ACT y los IMAO proporcionan una base sélida
para la eficacia de los TA, pero sus perfiles de seguridad son
cuestionables y limitan su uso. Segun Bamdelow, (2017), los ACT
imipramina y clomipramina son tan efectivos como los antidepresivos
de segunda generacion para el TA. Los efectos secundarios son mas
comunes con la terapia combinada basada en artemisinina, por lo que se
deben considerar los ISRS o los ISRS antes de usar medicamentos que
contienen artemisinina. La TSA debe usarse con precaucion debido a la
toxicidad y el riesgo de suicidio. Segun Craske, (2017), los pacientes
con trastornos de ansiedad tienden a ser méas sensibles a los efectos

10 Geotte, E., (2020) . Barriers to mental Helth Treatment Among Individuals with
Social Anxiety Disorder and Generalized Anxiety disorder. Psichological Services.
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secundarios de los antidepresivos, los efectos secundarios frecuentes
son:

* nauseas

* vOmitos

*mala digestion
*boca seca

* aumento de peso
* insomnio

* dolores de cabeza
* agitacion.

* ansiedad

* picor

* trastornos del suefio
simpotencia

En 2004 en los Estados Unidos, la administracion de alimentos y
medicamento (FDA), requirié las advertencias sobre el riesgo de
comportamiento, pensamientos o autolesiones suicidas!!. Basado en un
estudio de 21 paises realizado por Alonso et al, (2018). Sefial6 que la
utilizacion de los servicios de salud es baja y una gran proporcion de
los beneficiarios no cumplen con los requisitos de competencia clinica
y médica.

Las benzodiazepinas, (BZD) son farmacos con efectos ansioliticos,
hipnoticos, relajantes musculares, anticonvulsivos y psicoactivos con
efectos secundarios. Sus efectos de accién prolongada son mayores de
24 horas, la accion intermedia de 6-24 horas de accion, y corta menor a
6 horas. En latabla 2.4 se presenta su clasificacion, Martinez, (2012).

11 'U.S Food and Drug Administration, (2014), News & Events. [Online].; Available
from: https://www.fda.gov/news-events.
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Tabla 2.4

Clasificacion de los benzodiacepinas segin semivida de eliminacion

Accion Larga 1-Diazepam
2-Clonazepam
J-Flurazepan

Accion 1-Lorazepam

intermedia 2-Alprazolam

3-Lormetazepam

Accién Corta 1-Bentazepam
2-Bromazepam
3-Midazolam

Fuente: Chacon, et. al. (2021)

En casos especiales, las BZD estan contraindicadas en pacientes
con tendencias suicidas, enfermedades cardiacas o antecedentes de abuso
de BZD u otras sustancias. Las BZD se pueden usar en combinacion con
ISRS o IRSN durante la primera semana de tratamiento!?.  Segin
Bamdelow (2017), la diferencia entre las BZD y las ATC sugiere que las
BZD inicialmente no causan excitabilidad e insomnio, sino que crean un
ciclo de retroalimentacién negativa que causa depresion del sistema
nervioso central. El tratamiento a largo plazo con BZD que dura de 4 a 8
meses puede provocar adiccidn en algunos pacientes. Por lo tanto, no se
recomienda como tratamiento de primera linea. En la préactica clinica,
siempre se debe tener en cuenta la relacion riesgo-beneficio al determinar
el farmaco, la dosis y la duracion del tratamiento apropiados. (Alonso,
2018)

Efectos secundarios mas comunes

* Dolores de cabeza.

*Entumecimiento Temblor de movimiento.
* Tartamudeo.

* Mareos.

» Confusion, vacilacion.

* Recesion economica.

* Melancolia, depresion.

12 Julia Tomasi, J., (2019). Towards precision medicine in generalized anxiety disorder:
Review of genetic and pharmaco (epi) genetics. Journal of psychiatric research.
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* Desmayos.
e Mareos.
» Temblores.

El uso de benzodiacepinas conduce a tolerancia y dependencia, y
al elegir el tratamiento se debe considerar el tratamiento a largo plazo,
dosis altas, vida media y efectos ansioliticos potenciales, asi como la
suspension de BZD por parte del médico tratante!®. La adiccion a las
BZD puede provocar el sindrome de abstinencia. Los nuevos sintomas
van desde insomnio, ansiedad, pérdida de apetito, hiperreflexia,
sudoracion y temblores hasta convulsiones. La recaida provoca los
sintomas iniciales al comienzo del tratamiento, mientras que el sindrome
de rebote son sintomas antes del tratamiento, pero mas graves. Debido a

los problemas actuales en el mundo, la Organizacién Mundial de la Salud apoya
la politica de uso racional de medicamentos'*.

Tratamientos no farmacoldgico.

La terapia cognitiva conductual (TCC) y la terapia psicodinamica se
consideran tratamientos de primera linea para el TA. En los ultimos afios,
la TCC se ha combinado con estrategias de exposicion dirigida en un
intento de cambiar la mentalidad®>. Kumar y kar*® compartieron que la
TCC es un enfoque de tratamiento actual centrado en el paciente que
tiene como objetivo ejercer una presion controlada sobre los pacientes
para que desarrollen patrones cognitivos y comportamientos apropiados
para su entorno y sus relaciones.

Consejos para evitar la recurrencia.

La exposicion a objetos, situaciones o actividades que afectan
negativamente al paciente puede aumentar temporalmente la ansiedad,
pero eventualmente disminuir la ansiedad cronica. La terapia cognitiva

13 Amanda Mc Grandles MM. Diagnosis and management of Anxiety Disorders. Nurse
Prescribing 2013.

14 World Health Organization. Depression and Other Common Mental Disorders. Global
Health Estimates, (2017). Available from: WHO/MSD/MER/2017.2.

15 DeMartini, (2019). Generalized Anxiety Disorder. In The Clinic.

16 Kumar y Kar SS, (2016) Neuro-stimulation Techniques for the Management of
Anxiety Disorders: An Update. Clin Psychopharmacol Neurosci.
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conductual dura de 10 a 20 semanas y se usa ampliamente para tratar la
depresion y la ansiedad. Segun un estudio de Strohle, (2018), se ha
descubierto que la terapia cognitiva conductual (TCC), que estd basada
en la evidencia es uno de los tratamientos mas recomendados para la TA,
porque tiene un efecto poderoso.

Sin embargo, aunque la terapia con medicamentos puede mejorar
la calidad de vida y reducir las recaidas, los estudios de mejoria clinica
han sido mucho mas lentos que la terapia con medicamentos. La terapia
psicodinamica tiene su origen en el psicoanalisis como una estrategia
para hacer frente a los impulsos inconscientes en nuestro comportamiento
y mecanismos de defensa. Reemplaza la ansiedad, el dolor o el miedo.
Esto incluye psicoterapia familiar breve, terapia interpersonal y terapia de
analisis cognitivo Kumar y Kar (2016). Estos métodos son menos
utilizados y, segun los estudios, la TCC es la primera opcion para la AT
debido a su eficacia.

Se descubrid que los trastornos de ansiedad son el segundo
trastorno incapacitante mas importante en los Estados Unidos. Sin
embargo, Costa Rica acorto su caida en 4,1%, por debajo del promedio
regional y general. Sin embargo, la TA es poligénica e involucra
estructuras neuronales como la amigdala, un centro regulador del miedo y
la ansiedad. Para diagnosticar un trastorno de ansiedad y cumplir con los
criterios del DSM-V, un médico debe evaluar los sintomas de ansiedad
excesiva y preocuparse por los acontecimientos cotidianos.

La TA suele ser cronica y debilitante y requiere tratamiento
inmediato, responde bien a la terapia cognitiva conductual y la terapia
con medicamentos. La terapia cognitiva conductual y los inhibidores
selectivos de la recaptacion de serotonina son tratamientos efectivos para
los trastornos de ansiedad. Los tratamientos no farmacologicos son
opciones de tratamiento adecuadas para las fobias especificas, y varias
sesiones proporcionan el mejor tratamiento para el paciente.

Los métodos de tratamiento para este grupo de trastornos deben
ser integrales y requieren la participacion del paciente, utilizando la TCC

para reducir la recaida y la seleccién de farmacos, como los inhibidores
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selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS), los ISRS patoldgicos,
los drogodependientes y las BZD. Las BZD se utilizan ampliamente
debido a sus efectos ansioliticos de accién rapida. Sin embargo, no se
recomienda como tratamiento a largo plazo para la adiccion, y los
médicos deben considerar una evaluacion de riesgo-beneficio de la
dosimetria. Se requiere capacitacion médica para evaluar individualmente
a cada paciente y seleccionar los casos para derivarlos a un psiquiatra.
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CAPITULO Il

FACTORES QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR

3.1 Algunos Factores del Rendimiento Educativo

La educacion es vista tradicionalmente como una forma de
superar la pobreza. Las sociedades a menudo asumen que, con mas
educacion, los pobres pueden evitar o al menos mejorar
significativamente su pobreza. Pero si bien Chile, como la mayoria de los
paises latinoamericanos, ahora brinda méas educacion a mas personas,
esto no se ha traducido en tasas de pobreza mas bajas. La suposicion
generalizada de que mas educacion significa menos pobreza ha
demostrado ser insuficiente.

El problema ha pasado de la matriculacion y retencion al sistema
educativo y luego a la filosofia subyacente de la educacion. Ahora la
pregunta es diferente: ;qué habilidades efectivas aprendieron los nifios en
la escuela? (Qué hay detrds del optimismo en las cifras sobre el
crecimiento de la educacion? ;Como ve la educacion en el contexto de la
pobreza? ;Qué factores afectan las oportunidades de mejorar la calidad
de la educacion para los pobres? Las investigaciones existentes
confirman que el nivel educativo es el factor mas importante para
determinar el ingreso per capita.

En cuanto, a la reduccion de la pobreza per -cépita,
investigaciones mas recientes de la Cepal (1994) sugieren que en las
areas urbanas de la regidn se requieren 10 o méas afios de educacion (a
menudo una escuela secundaria completa) para lograr una preferencia de
bienestar significativa con mas del 80% de probabilidad para no entrar
en la linea de pobreza. En resumen, una de las razones de la falta de
reduccion de la pobreza en la educacion es la desigualdad educativa,
accesibilidad y continuidad en el sistema educativo formal. Aquellos con
educacion formal, por otro lado, dudan de la calidad de los registros. Una
investigacion en Chile de la UNESCO América Latina y el Sistema de
Medicion de la Calidad de la Educacion (Simce) encontrd diferencias
significativas en el rendimiento entre los estudiantes de escuelas privadas
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y los estudiantes de escuelas publicas.

Las escuelas publicas, que atienden a casi el 100% de la
poblacion pobre del pais, brindan solo la mitad de los requisitos minimos
del sistema educativo. Las escuelas privadas, que pueden pagar al menos
del 10% de la poblacion (de los niveles més altos del pais), son en si
mismas la mejor opcidn para garantizar que los estudiantes continten su
educacion con éxito. No es solo una cuestion de calidad, sino también de
equidad. En un andlisis de la UNESCO de 1991 sobre el estado de la
educacion primaria en América Latina, ha seguido creciendo
cuantitativamente en los ultimos afios, pero esto no se ha relacionado con
mejoras en las calificaciones y la calidad.

Se necesita igualdad, esta discrepancia reveld la desaparicion de
los modelos educativos tradicionales y desafié la busqueda de nuevos
métodos y estrategias de ensefianza en la década de 1990. Por lo tanto,
ampliar la educacion y mejorar la calidad de las escuelas, especialmente
para los mas pobres, son dos factores fundamentales para ampliar las
oportunidades de las personas y reducir la pobreza. Pero en las décadas
de 1950 y 1960, después de las grandes esperanzas depositadas en la
educacion a fines de la década de 1980 y principios de la de 1990, se
comenzo a cuestionar su idoneidad para la sociedad.

La ineficiencia social de la educacion no es un problema de la
educacion en si, sino que depende de como se implemente. Por lo tanto,
ahora el foco esta en las variables o insumos que le dan a la educacién
una capacidad real para mejorar las habilidades individuales y grupales, y
la relacién entre la educacion y otras partes del tejido social. Teniendo en
cuenta lo anterior, el propdsito es resumir y analizar varios estudios que
investigaron la influencia de diversos factores en el rendimiento
académico de nifios de primaria.

El objetivo principal del estudio fue determinar si existe
suficiente evidencia para asumir los cambios en alguna de estas variables
que seran positivos en el rendimiento escolar. Para ello, se revisaron 61
articulos (54 de un tema y 7 de otros grupos de autores) que de alguna
manera investigaban la relacion entre una o mas variables que ingresan al
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sistema educativo y el rendimiento. Para la elaboracion de la
investigacion se utilizaron diversos recursos educativos (UNESCO-
Centro de Documentacién Orealc; Reuc-Centro de Investigacion y
Desarrollo Educativo, CIDE; Pontificia Universidad Catolica de Chile);
investigacion realizada para la seleccion de estudios. Al enfatizar estos
aspectos, los criterios se aplican de manera flexible, lo que permite
estudios que en algunos casos no cumplen completamente con los
criterios. El Unico criterio absoluto es que la investigacion debe enfocarse
en la educacién basica, preferiblemente a una edad temprana. A
continuacion, se presentan los principales resultados de los estudios
combinados, agrupados segun se relacionaran con variables del nifio, la
familia, la escuela o el docente.

3.1.1 Factores analizados en el rendimiento académico

Entre los factores que afectan el rendimiento académico de los
pobres curiosamente, la investigacidn sugiere un enfoque mas riguroso y
sofisticado que la investigacion realizada en la ultima década. La mayoria
de los articulos analizados en este estudio incluyeron pruebas estadisticas
de los resultados. 47 de estos estudios (87,03% del total) correspondieron
a trabajos relacionados (correlaciones, analisis de regresion, analisis de
varianza y andlisis de covarianza, "path analysis"); Se determinaron
relaciones entre variables independientes. En concreto, 14 utilizaron el
coeficiente de correlacion de Pearson; 11 ANOVA; 9 analisis de
regresion simple y 13 analisis de regresion maltiple; 3 estudios ANOVA
multivariados y 4 analisis lineales usaron "path analysis" o programas de
modelado (algunos usaron mas de uno, haciendo un total mayor a 47).

Dos estudios examinaron las diferencias de medias y un estudio
examino las tablas de probabilidad. Por otro lado, solo 4 de 54 estudios
(7%) no probaron la significacion estadistica, explicando solo el
porcentaje observado o las diferencias medias, y solo un estudio (Haddad
y Holsinger 1991) analiz6 la rentabilidad. Sobre el impacto de las
inversiones en diferentes areas en el desempefio. Cabe sefialar que un
gran numero de estudios (12 casos, el 22% del total) utilizaron
procedimientos de analisis multivariante (ANOVA multivariante,
regresion multiple, 'path analysis’), es decir, se utilizO mas de una
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variable. Al menos uno de estos cuatro estudios que utilizaron analisis de
ruta de coeficientes merece especial atencion porque es un método que
tiene como objetivo probar modelos causales, es decir, determinar qué
variables afectan directa e indirectamente el desempefio.

3.1.2 Variable dependiente de activacion: rendimiento

Todos menos un estudio (97,95%) midieron el rendimiento
escolar. La mayoria de los autores utilizan medidas genéricas de
desempefio (como puntajes de GPA anuales o semestrales o puntajes de
antecedentes). Algunos de estos estudios también incluyeron pruebas de
desempefio estandarizadas o especialmente disefiadas. Otros agregaron
logros individuales en diferentes areas teméticas, como matematicas y
artes del lenguaje, a esta medida general, mientras que otros agregaron
otras medidas de eficacia escolar, como tasas de repeticion y abandono
escolar y puntajes de exdmenes estatales.

En ocho estudios (14,85%), el rendimiento se midi6 en base a los
puntos obtenidos durante el afio académico. Tres estudios (5,55%)
analizaron el rendimiento de los estudiantes durante el afio escolar
ademas de las puntuaciones de las pruebas de Stanford (Delgado y Scott
1993; Skinner et al. 2007; Ginsburg, & Bronstein., 1993). La tercera es
una prueba de rendimiento disefiada especificamente para la
investigacion (Palafox et al. 1994), uno de los cuales también considerd
la tasa de éxito y la tasa de recurrencia de la muestra del estudio (Rugh et
al. 1991). Tres de ellos consideraron solo las calificaciones aprobatorias y
las calificaciones repetidas (Patrinos y Psacharopoulos 1992; Saura y
Garcia 1990), y uno considerd la calificacion promedio en los examenes
finales (Cummings et al. 1992).

Considerando los resultados de dos estudios, ademés de los 54
estudios revisados, se consideraron siete estudios para combinar los
hallazgos de otros estudios realizados hasta la fecha sobre las variables
que afectan el rendimiento de la escuela primaria, como referente
importante para conocer el comportamientos de los estudiantes en
secundaria. Seis de los estudios se centraron en paises en desarrollo y
solo uno (Wang, Haertel y Walberg 1993) se centr0 tanto en paises
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desarrollados como en desarrollo. La Tabla 3.1 resume la cantidad de
estudios para cada uno de los seis estudios contemporaneos centrados en
los paises en desarrollo, la cantidad de estudios por region y los
intervalos de fechas de los estudios incluidos.

Tres de estos seis estudios (Vélez et al. 1994; Marina 1984;
Arancibia 1988), con especial atencién a los estudios latinoamericanos. A
menudo, las variables utilizadas para medir la competencia son la
escuela, el grado o los factores de instruccion. Aunque solo cuatro de los
seis estudios analizaron las variables del nifio y la familia, los resultados
parecieron ser significativos a este respecto. Dos ejemplos de estados del
arte discutidos se centran en temas especificos: Heyneman et al. (1983)
demostraron los efectos de la disponibilidad y el uso de libros de texto,
mientras que Arancibia (1988) se centr6 en la practica en el aula.
Variables especificas de la clase y del profesor.
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La Tabla 3.3 resume las variables consideradas en cada técnica de

estimacion
Tabla 3.3
Regiones abarcadas por cada estado del arte
Autores Namero de Africa Asm A Latina Y EL Caribe _Rango de los
ESTUDIOS ANOS DE ESTUDIO
REVISADOS
Vélez, Schiefelbein
88 - - 88 1973-1993
Valenzuela
(1993)
Fuller y Clarke
(1994) 46 16 19 10 1981-1993
Muelle 60 (aprox.) - - 60 1974-1971
(1984)
Heyneman y otros
(1983) 18 3 6 9 1970-1978
Arancibia 57 - - 57 1978-1986
(1988)
Schiefelbein y
Simmons % 5 6 15 1971-1977
(1980)

Fuente: CEPAL/OEA/SUR, (s/f).

Los resultados se analizaron de manera similar en

los seis

estudios. Para cada variable, se informa el nimero de estudios revisados
y que se encontr6 que estaban significativamente asociados con el

rendimiento.
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Tabla 3.2

Factores que afectan el rendimiento escolar en los pobres

VARIABLES .'-'i".er_n' Veery Wanp Aratcibu Muslle Shizdalbem Heymaman
L-:.-"j.? Uftd W JiEHRS ¥ ilrs
11394 R i1 119881 [384) 19 TIE3

DEL NINO

internas - X X -

demograficas - X X X

experiencia escolar X X X

DE LA FAMILIA
dem::-gr:i ficas - X X X -
actitudes - X X - X

DE LA ESCUELA
organizacionales y

administrativas X X X X . .
materiales X x x X X X X
DEL PROFESOR

personales X x X X X X

instruccional X x X X X X

Fuente: CEPAL/OEA/SUR, (s/f).

3.1.3 Perspectiva de los estudios

A continuacion, los resultados de los distintos estudios se agrupan
en cuatro categorias principales segun su relacién con el rendimiento:
nifio, familia, docente y escuela. Como variable dependiente, los aspectos
de los nifios que pueden estar relacionados con el rendimiento académico
tienden para explicar las diferencias méas grandes. Por ejemplo,
Schiefelbein y Simmons (1980) encontraron que estos elementos eran
variables significativas en 47 de los 64 estudios incluidos.

De los siete estudios revisados para esta variable, seis
coincidieron en que a los nifios que recibieron al menos un afo de
educacion infantil les fue mejor més tarde en la escuela primaria. Entre
ellos, Sharp., et al (1990) muestran que estos resultados son mas
importantes para el lenguaje que para las matematicas. Su hipotesis
parece ser que las experiencias preescolares generalmente brindan mas
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recursos para el desarrollo de habilidades relacionadas con el lenguaje
que el razonamiento matematico. Palafox, (1994), Guadamuz (1991),
Heyneman, et., al. (1983) mostr6 altas correlaciones (0,94 para
matematicas y 0,95 para lenguaje) con el rendimiento controlando las
variables de capacidad previa. Un estudio de Tailandia (beta = 0,18, p.
001), Prawda, (1992) encontr6 que la experiencia preescolar fue un
predictor positivo y significativo de un mejor desempefio en la escuela
primaria, mientras que Raudenbush y Bhumirat (1992) encontraron que
los nifios con un afio de experiencia preescolar obtuvieron 12 puntos mas
gue otros nifos.

Los nifios de segundo grado de kinder obtuvieron 4,35 puntos
maés. Por otro lado, McGinn et al. (1992) no encontraron una correlacion
significativa. Con base en estos hallazgos, la educacion de la primera
infancia parece desarrollar las habilidades fundamentales necesarias para
el éxito en la escuela primaria. Por lo tanto, el objetivo de la politica debe
ser ampliar el alcance y la calidad de la educacion bésica como el primer
y necesario paso hacia la obtencion de la educacion basica. Esto esta
respaldado por resultados obtenidos de otros métodos anteriores, como
Vélez, (1993), quien encontré una correlacién positiva significativa en 4
de los 8 estudios revisados.

En el estudio de Schiefelbein y Simmons (1980), emergié como
un elemento muy importante en tres de los cuatro estudios analizados.
Barrera, (1995) también revisé la evidencia sobre la importancia del
preescolar en la escuela primaria y sefial6 que varios programas
disefiados para esta poblacion tuvieron efectos positivos en la elevacion
de los niveles de rendimiento de los nifios en la escuela primaria. Por
ejemplo, el estudio encontr6 que los nifios estadounidenses que asistian al
jardin de infantes se desempefiaban mejor en la escuela que los nifios que
no asistian al jardin de infancia.

Los resultados de (Barrera, 1995) similares en un estudio de 739
nifios en Argentina concluy6 que la asistencia al jardin de infantes era un
determinante de la alfabetizacion. realiz6 evaluaciones similares vy
recopilé 18 evaluaciones de los efectos positivos de las intervenciones
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preescolares formales e informales sobre las habilidades cognitivas de los
nifios de habla hispana.

Estas evaluaciones encontraron que la intervencion fue eficaz para
mejorar el rendimiento en el primer grado y demostraron la importancia
de las experiencias de prejardin de infantes en la preparacion de los nifios
para ingresar al sistema escolar formal. Un total de 18 estudios analizaron
los efectos del rendimiento de los nifios sobre variables internas que eran
recursos o0 ayudas que podian mejorar el rendimiento. Los recursos
internos se pueden definir como factores que pueden ser respaldados por
los rasgos de personalidad de un nifio, como la autoestima, la motivacion,
el locus, los estilos de atribucion y las expectativas de autoeficacia, en el
mejor rendimiento y por lo tanto mejor aprendizaje.

A continuacion, se proporciona la tabla 3.3 que muestra estos
resultados y niveles de significacion. Como hemos visto, los recursos
internos de los nifios fueron importantes en 15 estudios. Esto es para ver
si un nifio con ciertos recursos puede lograr un gran éxito en la escuela.
Sin embargo, vale la pena sefialar que estos estudios pueden ser tanto una
causa como una consecuencia de hacerlo mejor con estos recursos. Esto
se debe a que un mejor desempefio motiva al nifio a desarrollar mas estos
recursos, creando un circulo vicioso que conduce a mejores resultados.

Algunos estudios también han mostrado fuertes correlaciones
entre estas variables y algunas de las estrategias utilizadas por los padres.
Esto facilita el acceso a estos recursos, lo que lleva a mejores resultados.
Por ejemplo, Eskeles et., al. (1994) muestra la correlacion entre las
practicas motivacionales de los padres y la motivacion intrinseca de los
nifios (lenguaje .35, p. 001, matematicas .23, p. 05), y la correlacion
negativa entre estas motivaciones y el uso de tareas externas por parte de
los padres (-.35 lenguaje, -.40 matematicas, p.001). Al mismo tiempo,
esta motivacion intrinseca se asocia con mejores logros escolares de los
nifios (Lengua .27, Matematicas .56, p. 001).
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Tabla 3.3

Resultados y niveles de significacion

RECURSO INTERNO } Estunio Rrsurtapos ALFA
- i -
Autoestima | Pitiyanuwat  Correlacion significativa (0.32 nifios, p-05
| (1990) 0.23 en nifias) entre el rendimiento en
‘ matemadticas y el autoconcepto en esta drea,
I pero no con el autoconcepto general.
Valas y Correlacién positiva y significativa entre
| Sovik rendimiento y autoconcepto general
- (1993) (0.76 en séptimo, 0.72 en octavo).
I
| Marsh { 1992)  Correlacion significativa entre autocon-
cepto general y logro (55), al igual que
con logro en lenguaje y autoconcepto
‘ en esta drea (.64) y logro en matemdticas
i v autoconcepto en esta drea (.66).
- S—
| Skaalvik No hay relacién significativa.
. v Rankin
©(1994)
‘ Reed y Wu No hay relacion significativa.
| (1994)
Expectativasde  Pintrich y Correlacién significativa entre poseer p-01
autoeficacia y | De Groot expectativas de autoeficacia y el
percepcion de | {1990) rendimiento.
competencia —
Relacion significativa entre rendimiento y
percepcidn de competencia, la cual explicé
un 18,75 por ciento de la varianza de
logro en quinto grado.
Broc (1994) Correlacién significativa con percepcién p01
de competencia. (Ed. infantil, .40, primero,
.M, segundo, .56).
Pierson y Correlacion significativa (.30) p- 0001
Connel (1992)
Seegers y Correlacién significativa (.46). p01
| Boekaerts
| (1993)
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Locus de control | Pintrich y Correlacion significativa entre locus Ip01
y motivacién De Groot (1990) interno de control y el rendimiento. |
intrinseca por el |- e
aprendizaje Fejgin (1995)  Correlacion significativa con el locus

' de control (B= .090). | p001

|,,, ——— S — - —

Chan (1994) Correlacién significativa con las creencias p o1
atribucionales de éxito asociadas a |
variables internas, las cuales explican un
6,91 por ciento de la varianza en el
rendimiento y las atribuciones de fracaso
un 21,8 por ciento, en quinto grado.

Por su parte en séptimo basico

las creencias atribucionales de éxito
explicaban un 10,4 por ciento y en
noveno un 10,56 por ciento

Eskeles y Correlacion positiva con motivacion
otros (1994) interna con el logro (.27 en verbal, .56
en matematicas).

Skinner y Correlacion significativa con percepcion | p.001

otros (1990) de control (.28 en matemdticas y .25 en
verbal), percepcion de habilidad (.26, .14), !
percepcion de casualidad (-.25,-29) y
percepcién de no conocimiento (-.33, -.27).

Hortacsu y La percepcion de control explicaba un 6 po3
Uner (1993) por ciento de la varianza de logro, con
una correlacién significativa de 0.21.

Piersony Correlacion significativa con percepcion p-05
Connel (1992)  de seguridad (.15) y percepcion de
esfuerzo (.54).

Newman y Correlacion significativa entre atribucién | p.01
Stevenson de éxito en matemdticas (.35) y en lenguaje |
(1990) (-30) y logro académico en décimo grado,

al igual que con percepcién de ayuda enel
éxito (-29) o no ayuda y fracasar (-26).

En quinte bdsico solo fue significativa esta
ultima varitable. En segundo bdsico, no
resulté significativa ninguna.

Valas y No se encontrd una correlacién
Sovik (1993)  significativa con motivacion interna.

. Skaalvik y No se encontré relacion significativa con
| Rankin (1994} motivacién interna.




Esfuerzo del nifio | Maris (1993} Correlacion significativa. p.001
con el trabajo
escolar

Compromiso del Skinner y Correlacién significativa (.58 en verbal,
nifo con la clase ‘ otros (1990) .47 en matematicas). p.001
Intencionalidad | Seegersy No se encontrd relacion significativa.
por el aprendizaje | Boekaerts
(1993)

Fuente: CEPAL/OEA/SUR, (s/f).

Del mismo modo, Grolnick et al. (1991) encontraron que el apoyo
materno a la autonomia y participacion escolar estaba asociado con un
mayor sentido de control interno de los nifios (.12, .13, p.O1) y una
mayor competencia percibida (.27, p.1. 01, .15, p. Ol) y mayor
autonomia (.23, p.01, .11, p.05). Estas herramientas pueden ayudar a
los nifios a funcionar mejor en el futuro (control percibido: 0,17
capacidad percibida: 0,32; autonomia percibida: 0,16).

En este contexto, el control percibido explico el 23,26% de la
varianza en el desempefio, el 14,20% de la varianza en la autonomia y
el 48,87% de la varianza en la competencia (p. 001). Estos hallazgos
sugieren que las estrategias utilizadas por los padres no afectan
directamente el rendimiento. Pero al desarrollar la motivacion interna 'y
la conciencia de sus habilidades, contribuirdn a un mayor éxito. Por lo
tanto, las actitudes de los padres promueven un desarrollo infantil que
refleja estos recursos inherentes, lo que da como resultado estandares
mas altos de rendimiento.

La mayoria de las investigaciones se ocupan de la variable de
desempefio de los nifios en si, y la mayoria de las investigaciones solo
intentan explicar las diferencias en el desempefio. Esto permitié
examinar la ponderacién de diferentes variables y ver si las variables
cambiaron para nifios individuales en funcién del nivel
socioeconoémico, la educacion de los padres, las estrategias de los
maestros y otras variables que contribuyen al enriquecimiento.
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De esta manera, podemos apreciar mejor los recursos inherentes
de los nifios y asi tener mas factores a considerar politicas para mejorar
la educacion. Sin embargo, con estos estudios se puede comprender la
importancia de considerar los aspectos psicologicos de los nifios y
cémo estos pueden promover o dificultar un mejor desarrollo del
aprendizaje para que continten aprendiendo.

Los nifios con mas recursos internos tienden a crear un circulo
virtuoso entre estos recursos y el aprendizaje de nivel superior, pero
cuando faltan estos recursos, ocurre lo contrario. Estos nifios creen que
estan fallando debido a la falta de oportunidad o habilidad, fracasaran,
lo que refuerza su autoimagen negativa y dificulta el desarrollo de
recursos internos que ayuden a mejorar el desempefio.

Por ejemplo, con relacion a la autoestima de Vélez (1993)
correlaciond positivamente de manera significativa en 7 de los 14
estudios revisados. En el estudio de Wang (1993), esta variable interna
ocupa el séptimo lugar en importancia entre las 29 variables evaluadas.
Por lo tanto, al considerar las politicas para mejorar la educacién, los
padres, los docentes y las escuelas evaltan el potencial y el valor de
cada nifio, asi como las condiciones y actividades que promueven el
desarrollo de estos recursos.

La variable repitencia, fue significativa en cinco estudios que
muestran el efecto de la repeticion de grado en el rendimiento escolar.
Estos hallazgos son parte del debate actual sobre la pertinencia de la
repitencia. ¢ Es la repeticion la solucién a las dificultades de aprendizaje
y desercion de los nifios, o es solo una solucidn parcial que perpetda los
problemas académicos de los nifios afectados? (Psacharopoulos et al.,
2016; Guadamuz 1991; Piarson y Cornell 1992).

Por ejemplo, da Silva y Ribeiro (1983) informaron que los nifios
con discapacidad intelectual tenian una tasa de examen mas baja
(77,5%) que otros nifios (88,1%) porque repetian uno o dos items. Por
otra parte, en un estudio realizado en Tailandia (Heyneman et al. 1983),
se encontrd que la reincidencia es una variable significativa (0,13, p.
001). En resumen, los nifios que abandonan la escuela y regresan nunca
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recuperan sus calificaciones. En cambio, contintan alcanzando bajos
niveles de productividad. Los resultados obtenidos en las dos primeras
versiones de la técnica apoyan esta conclusion. Uno de ellos
(Schwefelbein y Simmons 1980) encontré que, de ocho estudios sobre
esta variable, los siete nifios que repetian esta variable tenian las
puntuaciones mas bajas. Vélez (1993) encontrd resultados similares en
siete estudios que analizan este tema.

La duracion de la jornada y la asistencia escolar, solo dos de tres
estudios de asistencia encontraron que la frecuencia de esta variable es
significativa, lo que sugiere que la baja asistencia esta asociada con un
desempefio deficiente (McGinn et al.; Heinemann et al. 1983, Heran y
Villarroel 1990) no encontraron correlacion significativa. En términos
de tiempo de estudio, esto es importante para el rendimiento, ya que en
el estudio de Palafox (1992), los estudiantes que tenian mas horas de
estudio se desempefiaron mejor. Sin embargo, hay una falta de
investigacion sobre estos temas y seria interesante investigar mas a
fondo los efectos de la jornada escolar en el rendimiento. Quedan dudas
sobre si la participacion de los nifios en el salon de clases es eficaz para
el aprendizaje o si el entorno educativo actual no brinda oportunidades
realistas para el aprendizaje de lenguaje y matematicas para los nifios
investigados.

Las variables cognitivas, de varios estudios han demostrado una
correlacion entre el rendimiento y la capacidad cognitiva de los nifios o
la inteligencia previa. Estos estudios concluyeron que las dos
condiciones no estan estrechamente relacionadas. Entre estas variables
cognitivas cabe destacar, por ejemplo, si el nifio utiliza una estrategia
cognitiva (Pintrich y De Groot 1990, Chan, 1994) o una estrategia de
aprendizaje (r=.28, p. Ol), desarrollado recursos internos. También
enfatiza la importancia de ingresar a la escuela primaria con ciertas
habilidades de alfabetizacion temprana. Esto esta estrechamente
relacionado con la importancia de iniciar tempranamente la educacion
primaria (r=.48, p.O0OQ) esta variable explico el 23% de la varianza en
las aulas de primer grado, segun (Bravo et al. 1994).  Adquisicion
ciertos conceptos basicos (Jadue 1992, r.55, p.05, p.05 para nifios en
edad preescolar) o adquisicién de habilidades psicomotoras suficientes
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para ingresar a la escuela primaria (esta variable ocupa el puesto 17 de
29 variables) Wang, 1993 considera la posibilidad de calcular el peso
de muestra mas cercano (variable clave de rendimiento).

Asi, los nifios que tienen acceso a experiencias preescolares o
escolares que promueven el desarrollo de dominios o conceptos claves y
estrategias cognitivas especificas cuentan con mejores herramientas
cognitivas para tener éxito en el aprendizaje posterior. Este precedente
deberia incentivar la creacion de un ambiente de aprendizaje que
promueva estas herramientas. Esto también esta respaldado por un
estudio reciente de Wang (1993), en el que la planificacién de actividades
cognitivas, la gestion de procesos mentales y la evaluacion de resultados
ocupan el segundo lugar entre 29 variables con un énfasis significativo en
el rendimiento.

Al mismo tiempo, debe recordarse que, a diferencia de estas
variables, otras variables cognitivas no fueron importantes. Esto esta
relacionado con el nivel de desarrollo cognitivo (Saura y Garcia 1990),
cémo aprende el nifio o la potencia cerebral (Salas et al. 1992).
Resultados similares obtuvieron Heran y Villarroel (1990).

Solo un estudio ha examinado esta variable ambiciones educativas
y ha concluido que las altas expectativas de aprendizaje futuro de los
nifios y su importancia en la vida se relacionan positivamente con un alto
rendimiento académico (Fejgin 1995, p. 001). En este sentido, dedicar
algunas horas diarias a una tarea parece producir mejores resultados
(Fejgin 1995, p. 001). Por otro lado, el tiempo de visualizacién de la
television no se correlaciond negativamente, al menos no
significativamente (Fejgin 1995, Psacharopoulos 1991 et al.). Los
resultados de Vélez (1991) también deben considerarse de vanguardia.
De los 11 estudios revisados aqui que examinaron las tareas evaluadas
por desempefio, solo 4 mostraron una asociacion positiva significativa.
Sin embargo, en el estudio que examin0 esta variable, la cantidad de
horas que los nifios leen por semana y las actitudes de los nifios hacia la
lectura fueron importantes.
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Las variables sociales, solo tres estudios mencionaron estas
variables, dos de las cuales fueron significativas. Por ejemplo, Hortacsu y
Uner (1993) encontraron que la popularidad del curso explicaba el 23%
de la variacion en las calificaciones del curso y tenia una correlacion de
.40 con las calificaciones (p. 001), y la impopularidad se correlacionaba
negativamente con el logro. (-.30), Brook (1994).

Una hipotesis sostiene que los nifios podrian tender a sobrestimar
estos recursos por provenir de sus padres, sus modelos mas directos.
Seria interesante indagar qué imagenes tienen los hijos de sus
progenitores en este punto, pues ello podria influir en resultados de
rendimiento. Himmel y otros (1984) establecieron diferentes escalas que
incluyeron muchos de los aspectos aqui mencionados. De ellos queremos
destacar dos variables: las expectativas y las aspiraciones de los padres
respecto al nivel educacional de sus hijos.

Las expectativas se refieren al curso o nivel educacional que los
padres creen que sus hijos debieran alcanzar; y las aspiraciones se
refieren al nivel educacional que los padres desean que sus hijos
alcancen. En ambas variables se encontraron coeficientes de correlacion
similares (.68 para expectativas y .69 para aspiraciones), los cuales son
bastante altos, lo que podria ser un principio explicativo de la influencia
de las actitudes de los padres en el rendimiento escolar. Fejgin (1995)
observo que las expectativas educacionales de los padres hacia sus hijos
tienen una correlacion significativa con el buen desempefio escolar (.279,
p<.001), lo que confirmaria lo planteado por Himmel.

El resto de las variables incluidas en la categoria "Actitudes de los
padres" fueron muy poco estudiadas y, en varios casos, no se encontrd
relacion significativa con el rendimiento. Por ello resultan poco
relevantes para este estudio.

En las variables socioculturales, en este grupo de variables se
estructuraron siete categorias que, como se habia indicado al comienzo de
este apartado, estan referidas a aspectos sociales, econdmicos y culturales
del nacleo familiar. Se atendera con especial atencion la educacion de
los padres y nivel socioeconémico, ya que son las dos variables de la
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familia méas estudiadas y las que presentan mayor relacion con el
rendimiento escolar.

Educacién de los padres, nueve de los trece estudios que
consideraron esta variable observan correlacion entre la educacion de los
padres y el rendimiento escolar. Entre los estudios que resultaron
significativos destaca el de Palafox y otros (1994), quienes encontraron
que habia relacion entre la educacion del padre y el rendimiento en
castellano (.170) y en matematicas (.077), lo que era significativo al 1 por
ciento; similares resultados se encontraron en relacion con la educacién
de la madre (.144 para castellano y .066 para matematicas), Fejgin
(1995) logré determinar que la educacion de los padres tiene un fuerte
efecto en los resultados obtenidos por los alumnos en matematicas (.316
p<.001); lo mismo ocurre en el estudio realizado por la competencia en
espariol (.213) y matematicas (.180) fue un notable 1%.

Por otra parte, Heran y Villarroel (1990) demostraron que existe
una relacion significativa entre el nivel educativo de los padres y el
rendimiento académico de sus hijos, derivada del analisis porcentual. Del
mismo modo, McGinn et al. (1992) establecen que los graduados eran
mas propensos a tener al menos un padre alfabetizado y que los padres de
los graduados eran, en promedio, mas educados. Al respecto, un estudio
de Ram (1991) brinda una perspectiva interesante. Este aspecto confirma
los hallazgos de otros autores sobre la relacion entre la crianza y el
rendimiento académico de los hijos, pero pone mas énfasis en la
educacion de la madre.

Cuanto menos educada sea la madre, mas bajas serdn las
calificaciones del nifio en las pruebas de espafiol y matematicas. Por
ejemplo, entre los nifios cuyas madres no tenian educacion primaria, el 34
por ciento obtuvo las calificaciones mas bajas en espafiol y el 30,4 por
ciento en matematicas. Los hallazgos de Rama son interesantes porque
consideran o replantean el papel de la madre en la socializacion.

Esto es especialmente cierto en las clases socioeconémicas mas
bajas, donde las madres ponen mayor énfasis en el cuidado y la
educacion de sus hijos en las primeras etapas de desarrollo. Esto quiere
decir que los lenguajes y otras habilidades que luego se utilizan en el
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ambito escolar quedan bajo el control de la madre. La investigacion de la
UNESCO respalda plenamente esta afirmacion. De hecho, de todas las
variables que afectan el rendimiento escolar, parece ser el tercer factor
mas importante en todos los paises, después del gasto en educacion vy el
nivel socioeconémico del hogar.

En un estudio de siete paises latinoamericanos, la correlacion
entre el nivel de educacion de la madre y el dominio del idioma fue de
0,37, matematicas 0,32 y productividad total 0,37. Himmel et al (1984)
también identificaron el nivel de educacion de los padres como un
determinante del proceso educativo y enfatizaron que es un proceso y una
inversion que los nifios hacen antes de ingresar a la escuela. En este
punto, buscamos otras variables Ilamadas variables culturales, incluida la
etnia de los padres y los antecedentes culturales.

Catorce estudios examinaron la relacion entre estas variables y los
resultados educativos. Once de ellos mostraron alguna correlacion entre
estas variables. Analizamos algunos de estos resultados considerando que
el estatus socioeconodmico incluye variables como el ingreso del hogar, el
ingreso per capita, el estatus ocupacional y el estatus socioeconémico
mismo. Vélez et al (1993) encontraron 49 estudios que encontraron una
relacion positiva entre el logro y el nivel socioeconémico que tenian una
relacion similar a este estudio y por lo tanto eran relevantes. Raudenbush
y Bhumirat (1992) encontraron una relacion positiva entre el nivel
socioeconémico y el rendimiento (b=9,93, t=4,37).

En otro estudio, Raudenbush et al. (1991) agregaron otros
factores, como la edad y el género, y encontraron que los hombres de
nivel socioecondmico mas alto obtuvieron puntajes mas altos en
matematicas y las mujeres obtuvieron puntajes mas altos en matematicas.

Encontramos una correlacion positiva entre estas dos variables
cuando se encontro un nivel socioecondmico alto. SES e inferior lograron
mejores resultados de lenguaje. Psacharopoulos et., al. (1991) encontro
que la pobreza estaba negativamente correlacionada con el rendimiento
en espaiol de tercer grado (significativamente —1.811 y 1%) y el
rendimiento en espafiol y matemaéticas de quinto grado (—1.58 y —1.63).
5% cada uno). Prawda y Vélez (1992) también correlacionaron estas
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variables y encontraron puntajes de correlacion significativos con
habilidad (.104), espafiol (.213) y matematicas (.124).

Heran y Villarroel (1990) encontraron una correlacion entre el
ingreso per capita del hogar y el rendimiento académico en primer grado
al analizar la frecuencia de estudiantes con bajo y alto rendimiento.
McGinn et al. (1992) encontraron que los estudiantes de doctorado estan
mejor socioeconémicamente que los estudiantes de pregrado. Un estudio
de la UNESCO (1994) encontré una correlacion significativa de 0,25
para el rendimiento en matematicas. Lenguaje, .38 y rendimiento
estudiantil general (p.001).

Rama, (1991) encontrd que el 25% de los nifios de familias de
bajos ingresos obtuvieron calificaciones altas en espafiol, pero solo el
6,6% de los nifios de familias de bajos ingresos lo lograron. Jadue (1992)
encontrd que el dominio conceptual estaba fuertemente relacionado con
el rendimiento en primer grado (.72 p<.05). Este autor enfatiza
particularmente el aprendizaje de este concepto, ya que lo relaciona con
la dimension sociocultural de la familia.

Este nivel esta indirectamente relacionado con las calificaciones
de primer afio, que a su vez esta relacionado con el nivel
socioeconémico. Cualquier estudio que se centre en el estatus
socioecondémico analiza el impacto desde una perspectiva diferente. Se
reconoce una relacion con el rendimiento escolar, pero los mecanismos
difieren y, a veces, se superponen. Mas importante aun, impulsa el
cambio del plan de estudios y promueve o dificulta los tipos de resultados
que los estudiantes pueden lograr a traves de los niveles de alfabetizacién
que las familias pueden mejorar a traves de los niveles socioecondmicos
0 el acceso a materiales educativos, escuelas de calidad, etc. Sin
embargo, no hay conclusiones concretas, mas especificas, porque las
definiciones de estatus socioeconomico difieren tanto en los conceptos
tedricos como en los resultados operativos de la investigacion. No hay
duda de que estas relaciones existen, pero es necesario aclararlas y
desarrollar métodos apropiados.
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3.2 Convivencia Escolar para el Desarrollo Integral.

La coexistencia de las escuelas permite que los nifios y jovenes
alcancen un desarrollo integral en forma de desarrollo de la personalidad
y participacién en la vida publica. En todos los niveles, la escuela es uno
de los lugares donde los nifios y jovenes sienten que pertenecen a la
sociedad y a su pais. Y esta conciencia se refleja en las relaciones mutuas
armoniosas y diversas entre los miembros del territorio. EI Departamento
de Educacion debe brindar la orientacion necesaria para ayudar a la
comunidad educativa a revisar, comprender y adaptar los mecanismos de
gobernanza escolar en el desarrollo de la politica de convivencia de
2018, segun Arén, et.al, (2017).

Es muy importante integrar el bienestar de toda la sociedad. Uno
de los ejes es como entender la convivencia escolar como una préctica
con significados cambiantes, para comprender y crear la convivencia no
solo en términos de su identidad formal, sino también en términos de su
capacidad de comunicacion con cada perspectiva participante de la
sociedad, la escuela y la matricula como sujeto que participa en la
organizacion de la vida escolar cotidiana y de las instituciones
educativas. La politica de convivencia del sistema de educacion media
brinda herramientas para la ensefianza de la convivencia a través de la
innovacion pedagdgica.

También enfatiza que la convivencia se logra a través de la
participacion y dedicacién de toda la comunidad educativa de acuerdo
con los roles, funciones y responsabilidades de cada integrante y clase.
Las agencias de calidad y grupos de trabajo proporcionan a los sistemas
escolares el énfasis de la importancia del aprendizaje intelectual y el
desarrollo socioemocional de los estudiantes a traves de una serie de
ejercicios y un marco conceptual apropiado.

Las escuelas que mejoran el ambiente del aula y aumentan la
participacion e interaccion humanas contribuyen al desarrollo de la
educacion. Actividades realizadas por el Ministerio de Educacion, el
objetivo es promover Yy concienciar sobre la importancia de la
convivencia como componente esencial del desarrollo integral personal y

79



social. Como gobierno, la prioridad es promover un sistema educativo
integral y de calidad que brinde a los nifios y jovenes buenas
oportunidades de aprendizaje y desarrollo integral.

Como nacion, Chile ha logrado importantes avances en la
promocion de la convivencia de la sociedad democratica de respeto y
apoyo mutuo. En un momento en que el sistema escolar esta enfocado en
buen desarrollo académico y socioemocional de los estudiantes, tanto
nifios como jovenes. Conocer las mejores practicas que utilizan las
escuelas para promover la convivencia escolar les ayuda a pensar en la
educacion necesaria a lo largo de todo el viaje de la vida.

Vivir con una nifia 0 un nifio puede ser una experiencia emocional
maravillosa, que les permite desarrollar sus talentos y potencial y
encontrar su identidad en un entorno seguro y enriquecedor. Los nifios
pasan al menos 12 afios de su vida en la escuela. La familia también se ha
vinculado con las instituciones educativas a lo largo de los afos. El
ambiente debe estar dispuesto de tal manera que promueva el maximo
bienestar emocional en un ambiente que promueva la creatividad, la
cercania y cree condiciones para una integracion segura en el entorno
escolar.

La evidencia muestra que los entornos de vida escolares son
factores importantes que influyen en el bienestar emocional en todas las
materias del sector educativo. También tienen un gran impacto en el
aprendizaje académico. Un entorno enriquecedor favorece el desarrollo
de la individualidad y permite vivir bien. Una escuela con un buen
ambiente social. Al describir este ambiente, los estudiantes se refirieron
a un lugar donde fluian las emociones positivas, donde se sentian
respetados y seguros, donde florecia la creatividad y los talentos
especiales, y donde se manifestaba la confianza en si mismos y en los
demas, donde no hay lugar a las emociones negativas como el estres, la
ansiedad y el acoso escolar.

Por otro lado, los docentes que trabajan en espacios ecoldgicos se
esfuerzan por sentirse empoderados y respetados al descubrir, reconocer

y validar sus necesidades en espacios de crecimiento y desarrollo
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personal y profesional. Las familias viven mejor en un buen ambiente y
dependen de las escuelas para educar a sus hijos. Ven la escuela como un
lugar donde los nifios son aceptados, amados y se les da la oportunidad
de crecer profesional y personalmente. También se sienten informados,
guiados y apoyados emocionalmente en situaciones dificiles. Estas
caracteristicas del clima social escolar se observaron en varias
instituciones, donde se hizo la observacién directa, como parte de la
Encuesta sobre el Clima Escolar de la Agencia de Calidad de la
Educacion (EQA), que condujo a Ardn, et.al, (2017) a estas reflexiones.

Son escuelas que sittan el bienestar emocional de los alumnos y
de toda la comunidad en el centro de su funcién educativa, pasando de un
paradigma basado en el rendimiento académico a uno basado en el
desarrollo humano integral. A la que se union la institucion y la Comision
de Calidad de la Educacién para realizar el proyecto, asi como al equipo
de investigacion que colabor6 en la recoleccion de datos. Alvaro Matus,
Sandra Gaete y Gilo brindaron una base increible para nuestro texto a
través de la edicion, el disefio y la ilustracién. Donde también
participaron  estudiantes, docentes, directores, auxiliares docentes y
padres de familia que expresaron sus opiniones y comentarios sobre las
condiciones de vida.

En general, las escuelas visitadas enriquecieron y aclararon las
perspectivas tedricas. La experiencia de estas instituciones educativas
también ayuda a crear confianza en lo que el sistema escolar puede hacer
por los estudiantes.

Las reflexiones de Aron, etal, (2017) pretende ser una
herramienta préactica para directores, maestros, asistentes de ensefianza
y toda la comunidad escolar para delinear y desarrollar acciones
concretas que crearan y fortaleceran un clima escolar positivo.

Es adecuado para escuelas primarias, pero la mayor parte del
contenido también se puede utilizar para escuelas secundarias. El

contenido se basa en resultados que muestran el clima de buena
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convivencia en diferentes instituciones, enriquecidos y contrastados con
literatura especifica. Por lo tanto, pueden ser de interés para los
investigadores que trabajan en su campo de investigacion educativa,
particularmente en relacion con la vida escolar.

Aron, et. al, (2017) invita a cada institucion a reflexionar sobre el
clima de convivencia, discutir el tema en conjunto e identificar
caracteristicas o factores relacionados con el clima que se han
desarrollado satisfactoriamente en cada institucion y que podrian
mejorarse. Dentro de este marco, esta vision ayudara a las comunidades
escolares a mejorar el clima escolar proporcionando algunos ejemplos
concretos para la reflexion.

3.3 Clima de convivencia escolar

El clima escolar en una institucion educativa se refiere a la
percepcion que tienen todos los miembros de la comunidad educativa
sobre el entorno en el que se desarrollan sus actividades cotidianas (Aron
y Milicic, 2017). Estas percepciones se basan en las experiencias que las
personas desarrollan en las interacciones sociales, lo que incluye, entre
otros, la comprension de las relaciones, las normas por las que se forman
las relaciones, las creencias compartidas en las escuelas y el contexto en
el que tienen lugar estas interacciones.

La siguiente definicion de atmdsfera de coexistencia es
consistente con nuestra comprension de la atmoésfera anterior. Estas
interacciones tienen lugar” (Cornejo & Redondo, 2001, p. 16). Esta
vision también coincide con la del Ministerio de Educacion de Chile,
particularmente en lo que se refiere a sensibilizar a los actores para
determinar si existe un ambiente propicio para la convivencia (Mineduc,
2014). Por otro lado, los mismos Aron y Milicic (2017) creen que el
clima social se puede dividir en clima social toxico y clima social
enriquecedor segun sus caracteristicas. La siguiente tabla muestra signos
de un clima social y educativo toxico en la escuela. Extrapolable a
cualquier escuela de educacion media del mundo, y especialmente de
Ameérica Latina.
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Tabla 3.4

Caracteristicas que describen un clima social toxico y uno nutritivo en el
contexto escolar

Caracteristicas nutritivas Caracteristicas toxicas
Percepcion de un clima de justicia Percepcion de injusticia
Reconocimiento explicito de los Descalificacion y/o ausencia de
logros reconocimiento
Predomina la valoracion positiva Predomina la critica
Tolerancia a los errores Sobrefocalizacion en los errores
Sensacidn de ser alguien valioso Sensacion de ser invisible

Sensacion de marginalidad, de no

Sentido de pertenencia .
pertenencia

Desconocimiento y arbitrariedad en
las normas y las consecuencias de su
transgresion

Conocimiento de las normas y
consecuencias de su transgresion

Flexibilidad de las normas Rigidez de las normas

No sentirse respetado en su

Sentirse respetado en su dignidad, en dignidad, en su individualidad, en sus

su individualidad, en sus diferencias

diferencias
Acceso y disponibilidad de la Falta de transparencia en los
informacion relevante sistemas de informacion
Favorece el crecimiento personal Interfiere con el crecimiento personal
Estimula la creatividad Pone obstaculos a la creatividad
Permite el enfrentamiento No enfrenta los conflictos o los
constructivo de conflictos enfrenta autoritariamente

Fuente: Arén y Milicic, 2000.

Ademas, el entorno nutritivo depende de la sensibilidad de la
sociedad a las condiciones complejas desde la perspectiva de los demas,
en un ambiente de respeto y dentro de la autonomia del docente; un
maestro, puede conectarse y reflexionar sobre sus experiencias; enfocarse
en las fortalezas y recursos. El trabajo balanceado con experiencia,
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grupos de entrenamiento y educadores crea las mentes mas profesionales.
Actualmente en un ambiente tdxico, un clima caracterizado por la
masificacion, la cercania, el autoritarismo, el control y un clima de
democracia moderada o liberal. En estas situaciones prevalecen
conductas personales y sociales que pueden afectar negativamente la
convivencia y el aprendizaje (Molina de Colmenares y Pérez de
Maldonado, 2006).

3.3.1 Indicador de un clima de convivencia escolar

A su vez, el Ministerio de Educacion determina los indicadores
del clima de convivencia de las escuelas. Medido por la Agencia de
Calidad de la Educacion (EQA), este indicador tiene en cuenta las
percepciones y actitudes de estudiantes, docentes y padres sobre la
existencia de ambientes respetuosos, organizados y seguros en las
instituciones educativas. Este valor incluye los siguientes pardmetros:

» Ambiente respetuoso:

Las percepciones y actitudes de alumnos, profesores y padres hacia el
respeto a los miembros de la comunidad educativa, la comprension de
la diversidad y la no discriminacion en las escuelas. Ademas,
reconocimiento del cuidado hacia la institucion y el respeto de los
estudiantes por el medio ambiente.

« Ambiente organizado:

Reconocimiento por parte de estudiantes, docentes y padres de familia
de que existen reglas claras que son conocidas, requeridas y respetadas
por todos y que los mecanismos constructivos de resolucion de
conflictos son una prioridad. También estudia las actitudes de los
estudiantes hacia las normas y violaciones de la convivencia.

« Ambiente seguro:

Las percepciones de estudiantes, docentes y padres de familia sobre el
nivel de seguridad de la institucion y la existencia de mecanismos para
prevenir y responder a la violencia fisica y psicologica. También
incluye factores que influyen en las actitudes de los estudiantes hacia el
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bullying y su integridad fisica o psicologica que desencadenas focos de
ansiedad entre la poblacion estudiantil.

3.4 Caracterizacion de un buen clima escolar

Se describen, los elementos significativos de las instituciones
educativas visitadas en relacion con el estudio. Como se menciono
anteriormente, estas escuelas tienen un buen ambiente escolar, por lo que
lo que se ofrece puede ayudar a la comunidad pedagdgica de cada
institucion a observar reflexivamente algunas dindmicas y procesos
internos y contrastarlos con sus rasgos caracteristicos.

Funciona como modelo. La tipologia que a continuaciéon se
desarrolla en torno a tres ejes que en conjunto describen diferentes
caracteristicas de las escuelas que reflejan un ambiente de buena
convivencia. Se refuerzan y complementan, por lo que estas instituciones
se consideran vinculadas, reflejando el desarrollo de los elementos
identificados en cada eje.

Primer eje:
El enfoque pedagOgico es una caracteristica Unica que coloca a la
comunidad en el centro de las metas estratégicas.

El segundo eje:
El eje se refiere a las précticas y procesos involucrados en la gestion de la
convivencia.

El tercer eje:
Relaciones y conexiones, explora los estilos dinamicos de la comunidad
escolar entre los miembros y entre la comunidad y su entorno.

Los métodos pedagdgicos:

Las instituciones que se caracterizan por un clima de convivencia
poseen un sello o una vision comun para todos los miembros de la
sociedad que impulsa la accién institucional. En estas escuelas, los
principios basicos de la cultura institucional se derivan de definiciones
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institucionales especificas de registro y socializacion de equipos. Al
respecto, se debe tener en cuenta que es mas facil definir y estampar el
sello de la institucidn si los valores, principios y prioridades educativas
definidas en el Programa Educativo de la Institucion (PIl) y demas
documentos de la institucion son claramente definidos.

En estas instituciones, los registros no son simplemente
declarativos, sino que reflejan la vida cotidiana, y existe una conexion
entre la narrativa y la experiencia escolar. Los distintos actores de estas
escuelas muestran un claro compromiso con el proyecto educativo. Para
involucrar a las partes interesadas, los maestros y los padres a veces
firman un documento expresando su conocimiento y participacion en el
programa, asumiendo un compromiso formal.

Sin embargo, a veces esto no es necesario y el compromiso se
basa en la creencia de que es un programa educativo que promueve el
desarrollo de los estudiantes. Los padres de estas escuelas generalmente
siguen la vision educativa de la institucion, reconocen, estan de acuerdo y
estan orgullosos de los valores fundamentales de la institucion. Incluso en
una buena escuela comunitaria, una de las responsabilidades de la escuela
es garantizar que los padres participen verdaderamente en el programa
educativo. Cada campo naturalmente tiene su propio caracter y direccion,
y no todas las escuelas comparten los mismos principios y valores. Sin
embargo, las escuelas con puntajes positivos de convivencia escolar
tenian valores horizontalmente diferentes asociados con:

Inclusion: Esto se debe a que la escuela tiene una vision general de
inclusién para todos los miembros de la comunidad escolar (sin centrarse
en grupos especificos de personas).

Autonomia: Porque los estudiantes son vistos como individuos con
capacidad de pensar, tomar decisiones, participar y asumir
responsabilidades.

La educaciébn no se limita a fortalecer materias como
matematicas o lenguaje, sino que amplia el alcance y enfoque de la

creatividad, el desarrollo artistico, el deporte y méas. Todos los temas, por
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lo tanto, la integridad del proceso de aprendizaje. La influencia y la
buena comunicacion como institucion educativa es fundamental para
poner el bienestar emocional de los estudiantes en el centro del evento y
promover la comunicacién entre todos los involucrados.

El segundo gran eje de la formacién de la ética en las instituciones
educativas se refiere al proceso de gestion, que se establece en diferentes
niveles y disciplinas. Una consideracion general debe ser la importancia
del liderazgo y la gestion de los directores y sus equipos en la
configuracion del entorno educativo en esta area. Es el maximo
responsable de gestionar el entorno de vida y promoverlo para el
aprendizaje, desarrollo integral de los nifios. La actividad del director
consiste principalmente en obtener, legitimar y transferir valores
educativos a la comunidad escolar. Con este fin, el equipo de liderazgo
cred una Sala de Reflexion sobre el Clima, la identific6 como un tema
central para la comunidad e identific6 programas y actividades
relacionadas con los objetivos estratégicos del sitio.

3.4.1 El papel de los profesores en el control del clima

En las escuelas asociadas, la comunidad escolar enfatiza
constantemente la importancia del papel del maestro. Estos espacios
apoyan la interaccién continua entre profesores y estudiantes, incluso
fuera del aula. Por ejemplo, los juzgados y restaurantes tienen un sistema
de turnos que asigna tiempo para que los adultos atiendan estas
situaciones.

Alternativamente, la instruccion se puede proporcionar
instruyendo que un adulto responsable participe en todas las actividades
escolares y del salon de clases. Los maestros estan méas cerca de los
estudiantes y son los primeros en resolver conflictos cuando se necesita
mediacion. "Es mejor durante el recreo. En otra escuela, los maestros
entraron al mismo salén durante el recreo. Nadie se fue” (estudiante)
Monitorear si la situacion de conflicto es sisttmica 0 mas grave,
reportarlo al equipo de convivencia, implementar estrategias, incluyendo
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el apoyo del equipo de convivencia o derivar el caso a un equipo de
especialistas de la facultad.

Algunas instituciones permiten que los adultos (maestros y
asistentes de ensefianza) se queden con ellos en ciertos momentos de la
semana. Este momento del dia se utiliza para dar atencion general a los
estudiantes en el patio de recreo, generar confianza, aumentar el
conocimiento de los maestros sobre cada estudiante (antecedentes
sociales y familiares del estudiante) y prevenir conflictos activamente.

La gestion del clima del profesorado suele darse por secciones,
donde la responsabilidad principal de la convivencia colectiva recae en el
responsable de cada curso. Por tanto, esta persona (director) tiene un
papel especial en la estructuracion de los procesos que suelen estar
relacionados con el clima de convivencia de la escuela.

Los profesores juegan un papel importante en la creacion de un
buen ambiente y es importante que se sientan comodos y satisfechos en
su trabajo. Para hacer esto, los maestros y asistentes de ensefianza deben
contar con el apoyo y la confianza del equipo de gestién. Es mas facil
crear una fuerza laboral cohesiva y orientada a objetivos cuando los
maestros reconocen que existe un liderazgo administrativo cercano y
afectuoso en el que los maestros y profesionales pueden apoyarlos. Como
docente de asiento o de asignatura, dara cabida en el programa a charlas
exploratorias, y encuentros con funcionarios de cambio climatico.

Entonces todos estan en la misma frecuencia, muy conectados.
Porque se aseguran de tener ese espacio. En las relaciones cotidianas de
convivencia la proximidad entre maestros, supervisores y profesores; el
reconocimiento de logros académicos; la voluntad de escuchar y
responder rapidamente a las necesidades del personal (segun
corresponda) y la retroalimentacion sobre el desempefio de los docentes
son algunos de los comportamientos del equipo de liderazgo valorados
por los docentes. Una institucion que proporciona un ambiente social.
Ademas, estas escuelas se caracterizan por el hecho de que los docentes
tienen la oportunidad de desarrollar su propio trabajo y, con el apoyo del
equipo directivo, crean varios canales de participacién a través de los
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cuales las ideas e iniciativas de los docentes pueden retroalimentar en
estrategias didacticas especificas.

3.4.2 Instrucciones generales para los programas de
entrenamiento:

El trabajo se hace de manera conjunta, para predicar con el
ejemplo a los maestros y asistentes de ensefianza e involucrarlos en todo
lo que hacen. Tener un buen ambiente de trabajo, es muy importante
para todos los actores involucrados: profesores, ayudantes, estudiantes, y
otros profesionales.

La definicion de reglas y procedimientos se considera una de las
areas mas importantes de la gestién del ambiente de vida en un rol
institucional. Las instituciones que brindan un clima social para la
educacion a menudo tienen reglas y codigos de conducta que definen
claramente los limites de lo que es aceptable y lo que no es aceptable
para la comunidad escolar. De igual forma, algunas normas, convenios o
reglamentos estan disefiados para fortalecer el desarrollo psicosocial de
los estudiantes por ciclo académico, nivel o curso, promoviendo la
integracion personal y, en algunos casos, la participacion de los
estudiantes.

Definir los estandares, las normas de convivencia en estas
instituciones se formulan de acuerdo con los principios de justicia e
igualdad, y los derechos, obligaciones y las consecuencias de su
incumplimiento se institucionalizan casi siempre en los manuales
escolares de convivencia y acuerdos conexos. EI nimero y los detalles
de los contratos o reglas varian de una escuela a otra, pero las reglas se
basan en valores comunes como el respeto, el respeto por la
individualidad, la responsabilidad y la construccion de buenas relaciones.
También tienden a liderar la convivencia en el proceso de aprendizaje
mediante el dialogo y la reflexion en la vida cotidiana y facilitando el
analisis y la comprension de las normas.
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Estas tendencias formativas y reflexivas buscan asi distanciarse de
modelos autoritarios o caprichosos. Las instituciones educativas se
aseguran de que el personal, los estudiantes y los padres estén
familiarizados con la idea de las reglas, comprendan las reglas, sigan los
principios basicos y entiendan los procedimientos correctos y las
consecuencias del incumplimiento. En este sentido, los esfuerzos
institucionales para comunicar y socializar normas a todos los miembros
de la sociedad, se utilizan diversas estrategias y medidas.

Es costumbre socializar normas en las interacciones diarias entre
estudiantes y docentes dentro y fuera del aula, asi como publicar normas
o0 reglas basicas en lugares visibles. Las reglas escolares se publican en
todos los salones de clases donde son visibles por todos: Estudiantes,
profesores, padres de los estudiantes. Las reglas familiares son
dominantes e inicialmente se refuerzan cuando los nifios ingresan por
primera vez a la escuela.

Los padres de familia tendran cada afio escolar, al principio de
cada afio se les consigna la Guia para la Convivencia que brindara
instrucciones claras sobre como afrontar las diversas situaciones que se
presentan en el dia a dia. Por lo tanto, las escuelas con buena convivencia
utilizan el didlogo permanente entre directores, docentes y auxiliares
docentes como una herramienta importante para garantizar una gestion
adecuada y uniforme de los estandares. Estas conversaciones le permiten
analizar la situacién y desarrollar una estrategia basada en el consenso.

En estas comunidades, la autorregulacion de los estudiantes es
importante, asegurando la responsabilidad individual y colectiva frente a
conflictos o fricciones cotidianas como parte de la gobernanza cotidiana.
En estas situaciones, es importante alentar a los estudiantes a reflexionar,
discutir y considerar valores para desarrollar la cultura escolar en el
manejo de conflictos. En las escuelas con ambiente de convivencia, la
supervivencia y resolucion de conflictos entre los diferentes miembros de
la sociedad se considera parte de la formacion integral de los alumnos. Es
decir, prestar atencion a resolver los conflictos de manera oportuna y no
violenta, sin elusién ni ocultacion. En estas escuelas, se pueden ver
adultos hablando con estudiantes que estan en conflicto, animandolos a
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reflexionar sobre sus acciones y empatizar con los demas. A veces, la
conversacion es dirigida directamente por un adulto responsable que guia
el proceso entre las dos partes.

En torno a este eje, es importante que las instituciones se
enfoquen en el cuidado emocional de sus estudiantes. Los estudiantes y
todos los miembros de la comunidad educativa deben respetar la
individualidad y las diferencias. En este sentido, se alienta a los maestros
a hablar regularmente para conocer y comprender a los nifios, lo que se
considera la base de una relacion educativa de cuidado y apoyo. Las
escuelas también deben estar abiertas a las familias y los padres para
promover la inclusiébn y construir relaciones de cooperacion y
colaboracion a traves del dialogo regular.

3.5 Factores detectados en un clima escolar nutritivo

Los factores centrales son principios que favorecen la dinamica
de la cultura escolar, las caracteristicas y/o los procesos que sustentan el
entorno educativo. Dada su complejidad y caracter sistémico, es
fundamental para comprender el clima de convivencia. A continuacion,
se presentan 11 factores clave que se han identificado en las escuelas e
instituciones educativas de nivel medio para crear un clima social sano.

Se complementan con informacién en literatura especializada,
gue menciona las caracteristicas que debe poseer una escuela para crear
un buen sano. Estos elementos clave se organizan de acuerdo con los tres
pilares discutidos anteriormente: acceso a la educacion, ambientes de
vida y gestion de relaciones y conexiones. Por lo que los tres primeros
elementos son: educacion integral, diversidad e inclusion, autonomia y
participacion del estudiante, los cuales se relacionan con el eje de la
vision pedagogica. Ademas, los cuatro factores principales son:
Planificacion y gestion del ambiente de vida; palabras y acciones
consistentes; correcta resolucion de conflictos; foco en el equipo de
formacion relacionado con el ambiente de vida.
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Los ultimos cuatro elementos en la descripcion son: buena actitud,
renovacion del didlogo, conversacion, estilo de cooperacion, corresponde
al eje relacion hogar-escuela, relacion y conexion. Después de la
descripcion de cada elemento clave, se enumeran las practicas clave que
ayudan a crear o mejorar ese elemento. Los programas educativos deben
brindar no solo formacion académica, sino también herramientas para el
desarrollo socioemocional de los estudiantes. En la experiencia descrita a
los estudiantes, los estudiantes mostraron interés comdn por la lectura,
tuvieron una buena infancia, son abiertos, entienden el mundo y no estan
apegados a ninguna idea o creencia.

Una institucion con ambiente educativo se caracteriza porque los
estudiantes no solo son preparados para los logros académicos, sino que
se les ensefia a verse como personas integrales. Esto significa que la
escuela tiene en cuenta el desarrollo social, moral y emocional de los
alumnos e incluye estos aspectos en los valores. A pesar de estas
consideraciones generales, cada escuela puede priorizar intereses,
perspectivas 0 marcos teoricos particulares en su curriculo. Por ejemplo,
algunas escuelas son Unicas en su solida educacidn civica, cuyo objetivo
es desarrollar la conciencia civica y promover la responsabilidad
individual, colectiva, el didlogo democratico y la cooperacion.

Otras escuelas enfatizan la importancia de brindar capacitacion en
habilidades sociales e involucrar a los estudiantes en experiencias
emocionales y reflexivas que promuevan la confianza en si mismos, la
empatia, relaciones respetuosas y de apoyo. Académicamente, estas
escuelas también tienen un enfoque inclusivo. Por ejemplo, en el plan de
estudios, se trabaja arduamente para garantizar que todos los talentos y
tipos de personalidad de los nifios se desarrollen. Esto se hace valorando
diferentes materias por igual artes visuales, musica, etc.

La educacion fisica no debe clasificarse como una materia de
nivel medio o secundario que generalmente se considera mas importante
(artes del lenguaje, matematicas, ciencias), sino como una materia que
tiene un papel especial en el desarrollo de los estudiantes, en algunos
casos como Materia: Si. puede conducir al aprendizaje, descubre un
talento o carrera.
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Los nifios crecen de acuerdo con un plan
de estudios amplio que fortalece muchos talentos,
no solo unos pocos. Por cierto, el arte no sélo es
fundamental porque ayuda con los puntajes de
matematicas. Son importantes todos  porque
desafian a los nifios de una manera que solo el
arte puede hacerlo. (Ken Robinson, 2013, de una
charla TED)

En la educacion general, las instituciones educativas que ofrecen
un ambiente educativo brindan oportunidades para actividades
extracurriculares donde los interesados pueden mejorar sus habilidades
en ciertas areas (danza, teatro, talleres de ajedrez). Ademas, estas
escuelas enfatizan el ocio y las actividades de ocio. Esto significa no
sobrecargar a los estudiantes, sobre estimularlos durante el recreo o
interrumpir sus horarios con actividades extracurriculares. Todo se deriva
de la intencion del estudiante de tener espacios de tiempo no
estructurados 0 no asignados que no tienen un propoésito. Estos espacios
son el lugar perfecto para que nifios y jovenes den rienda suelta a su
creatividad. En este sentido, la literatura especializada menciona:

Es importante poder responder a las necesidades
actuales [...]. Pero cuando ese momento se
convierte en cada dia, cada mes, cada minuto, tu
cerebro no tiene tiempo para hacer nuevas
conexiones entre cosas aparentemente no
relacionadas, reconocer patrones y generar nuevas
ideas. (Smart, 2016, p. 35)
A continuacion, se presenta el cuadro 3.1 describiendo las practicas
asociadas a un buen clima escolar.
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Cuadro 3.1

Préacticas asociadas a un buen clima escolar

Practicas asociadas
Para los estudiantes:

Cocreacion y cuidado del espacio fisico

Trabajo de una actitud o valor por mes

Premio a estudiantes por la superacion personal y otras cualidades
Conversaciones sobre convivencia en los consejos de curso
Acuerdos de convivencia por curso

Espacios para la tranquilidad, la reflexion y la autorregulacion
Actos de reflexion y reparacion

Talleres de convivencia para estudiantes

Pauta actitudinal de estudiantes

Informe de desarrollo personal

Pauta de evaluacion de desarrollo personal y social del estudiante
Estudiantes que asumen responsabilidades

Proyecto entre cursos y asignaturas

Para toda la comunidad escolar:

Semana de la inclusion

Actividades recreativas, artisticas y culturales para la comunidad escolar

Fuente: Arén, 2017.
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CAPITULO IV

RENDIMIENTO ESCOLAR Y SINTOMAS DE DEPRESION.

4.1 ANSIEDAD Y ESTRES EN ADOLESCENTES.

Los datos oficiales sobre como les esta yendo a los estudiantes
brasilefios en la escuela son preocupantes. Los datos del Programa para la
Evaluacién Internacional de Estudiantes (PISA) muestran que Brasil se
desempefia peor de lo esperado en comparacion con estudiantes de todo
el mundo (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémicos, 2018). En cuanto al constructo de desempefio escolar, ha
sido investigado, conceptualizado y medido de diferentes formas tanto a
nivel nacional como internacional (Mahendra y Marin, 2015; Menezes-
Filho, 2007).

Esta evaluacion a menudo se basa en el rendimiento escolar
(Wang et al., 2012), pruebas estandarizadas (Ella et al., 2013). Aunque no
hay consenso sobre el concepto y la forma de evaluacion, es bien sabido
que es un factor importante que afecta el aprendizaje de los estudiantes y
su desarrollo posterior (Menezes-Filho, 2007). Muchos factores pueden
afectar el rendimiento escolar. Por ejemplo, la edad es una consideracion
importante para el fracaso, el rendimiento académico disminuye con la
edad a medida que aumenta el fracaso cada afio (Franceschini et al.,
2016). Por ejemplo, las mujeres de 17 a 19 afios tenian cinco veces mas
probabilidades de fracasar que las mujeres de 15 afios 0 mas. Los
hombres tienen 11 veces mas probabilidades los de 15 afios que los de 18
(Franceschini et al., 2016).

La investigacion sobre los factores que influyen en el rendimiento
escolar, en particular durante la adolescencia, sugiere que se deben
considerar importantes factores contextuales relacionados con las
relaciones escuela-familia, como se desarroll6 en el capitulo anterior
(Bonamino et al., 2010; Cavalcante y Santos Junior, 2013; Landstedt y
Gardin, 2012; Pozzobon et al., 2018), ya que el entorno en el que viven
los jovenes afecta su desarrollo. En cuanto al origen, se puede apreciar
que la condicion fisica de la escuela y la calidad de los docentes también
son factores importantes para considerar.
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Cuando se trata de familias, caracteristicas especificas como el
nivel de educacion de los padres, la presencia o ausencia de los padres, la
forma en que los miembros de la familia interactlan y las percepciones
de los padres sobre la escuela afectan el rendimiento académico de los
jovenes. (Rota et al., 2016). Por otro lado, aspectos del desarrollo
adolescente que son importantes en si mismos como factores individuales
también lo son (Martinelli & Genari, 2009; Comprado & Brenelli, 2012).

La adolescencia es muy vulnerable a ciertos sintomas de
depresion y ansiedad debido a diversos cambios en el desarrollo
bioldgico, psicoldgico y social (Tapar et al., 2012; Van Oort et al., 2009).
Después de un periodo de desarrollo, el estatus femenino aumenta la
probabilidad de sintomas de ansiedad, depresion y estrés (Germain &
Marcotte, 2016; Soares & Martins, 2010). Estas diferencias pueden
persistir hasta la adolescencia (Van Oort et al., 2009). Experimentar
sintomas de trastornos mentales afecta la vida diaria de todos los
adolescentes 'y, en ultima instancia, altera su percepcién y
comportamiento, causando dafios sociales y educativos (Fletcher, 2010;
Thapar et al., 2012).

Por ejemplo, un estudio portugués de 1.816 estudiantes de
secundaria de 14 a 22 afios encontré que los jovenes con sintomas
depresivos se desempefiaban peor en la escuela (Benevides et al., 2015).
Los estudios han demostrado una relacion entre el rendimiento escolar y
los sintomas de depresion (Benevides et al.,, 2015) y trastornos de
ansiedad (San Martin et al., 2016). Por ejemplo, un estudio nacional de
210 estudiantes de secundaria de 14 a 18 afios encontrd que los sintomas
depresivos afectaban negativamente el rendimiento académico (Monteiro
et al., 2007). Otro estudio brasilefio de estudiantes de secundaria (de 15 a
24 afios) encontrd que la depresion también incluia sintomas cognitivos,
como déficit de atencion, que afectaban el rendimiento de los jovenes
(Baptista et al., 2006). Asi, la ansiedad parece ser otro aspecto importante
del bajo rendimiento académico. Un estudio de 1.314 adolescentes
chilenos de 13 a 17 afios encontré una relacion entre el éxito/fracaso
académico y la ansiedad, donde los jovenes de bajo rendimiento tenian
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niveles significativamente mas altos de ansiedad que los jovenes de bajo
rendimiento (San Martin et al., 2016).

Se cree que la ansiedad dificulta que los adolescentes se
concentren en el trabajo escolar, lo que genera malas calificaciones en las
evaluaciones escolares. Por otro lado, la ansiedad también puede
interpretarse como que no alcanza el nivel "previsto” en la evaluacion. De
hecho, un estudio de estudiantes brasilefios de secundaria encontré que
los adolescentes con altos niveles de ansiedad tenian mas probabilidades
de experimentar y evitar problemas de aprendizaje. Estos jovenes
también tienden a mostrar respuestas psicofisiolégicas que alteran la
confianza en si mismos, los sentimientos de insuficiencia y la retencion
de contenido (Gonzaga et al., 2016).

Ademaés de los sintomas de depresién y ansiedad, los sintomas de
estrés también juegan un papel en el rendimiento escolar (Marques et al.,
2015). El estrés adolescente puede considerarse un factor en el desarrollo
de problemas de salud mental. La actividad académica fue uno de los
principales factores que aumentaron los puntajes de estrés de los jovenes.
En cuanto a las variables que influyen en los sintomas como la depresion,
la ansiedad y el estrés, el género y la edad en la adolescencia parecen ser
aspectos importantes. Independientemente del género, las nifias
puntuaron mas alto en este rasgo que los nifios (Germain & Marcotte,
2016; Jaureguizar et al., 2015; Liu & Lu, 2012).

Aungue no hay consenso sobre la edad, algunos estudios han
encontrado una mayor prevalencia de sintomas en la adolescencia
temprana (Germain & Marcotte, 2016; Soares & Martins, 2010). Los
indicadores emocionales y conductuales comunes ayudan a explicar el
desempefio escolar de los jovenes, y estos factores deben considerarse en
los entornos educativos y de atencion medica, enfatizando el impacto
especifico de las influencias emocionales y los problemas conductuales
en el rendimiento de la escuela (Borba y Marins, 2017). La investigacion
para comprender los factores relacionados con el rendimiento escolar se
ha centrado principalmente en las escuelas primarias (Franceschini et al.,
2016). A principios de la década de 2000, la escuela secundaria como un
panorama de politica educativa de prioridad media comenzé a atraer al
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gobierno, la investigacion y temas relacionados (Krawczyk y Silva,
2017).

Ademas, se presta poca atencion a la salud mental entre los
jovenes (Ministerio de Salud, 2010; Macedo et al., 2018; Tafio y
Matsukura, 2019). Sin embargo, ademas de utilizar diferentes métodos
para evaluar el rendimiento escolar, un estudio brasilefio también se
refirid a una evaluacion independiente de los sintomas de depresion,
ansiedad y estrés (Patias et al.,, 2016). En resumen, debido a la
complejidad de los factores que influyen, se necesita investigacion para
abordar cuestiones relacionadas con el rendimiento académico de los
jovenes, especialmente en la escuela secundaria. Por lo tanto, estos
estudios evidencian la necesidad de comprender la relacion entre el
rendimiento académico y los sintomas de depresion, ansiedad y estrés
entre los jovenes de secundaria.

Se analiza, si existen diferencias estadisticamente significativas
entre los planes de estudio por sexo, grupo de edad y tipo de centro
(tiempo completo y tiempo parcial). Participaron del estudio 247 (57%)
de 432 (M = 16,32; DE = 0,86) jovenes del nortefio municipio de Rio
Grande do Sul. EI nimero de participantes se determind por muestreo
con un margen de error del 5%, teniendo en cuenta el nimero de alumnos
de las escuelas secundarias urbanas.

Hay 210 jovenes (47%) en la primera clase, 127 (29%) en la
segunda clase, 95 (22%) y 234 (54%) trabajadores ordinarios y escuelas
integrales 197 (46%). En cuanto al reprobado, 81 estudiantes (19%)
reportaron haber reprobado al menos una vez. Segun las caracteristicas
familiares, 246 vivian con padres bioldgicos o hermanos (57%), 110
vivian con tios, tias, abuelos o padres adoptivos (26%) y 40 vivian solos.
En 32 hogares donde se cree que las madres, los padres solteros (9%) y
los adolescentes son padrastros y padres (7%). Después de todo, solo 4
(1%) jovenes vivian solos con sus padres. Especificamente las
herramientas de recopilacién de datos incluyen:

Encuesta sociodemografica
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Fue desarrollado especificamente para este estudio e incluyo
preguntas sobre edad, genero, educacion, familia y evaluacion
profesional. El progreso academico se evalia en funcion de las
calificaciones académicas generales (puntos) en el primer, segundo y
tercer trimestre del afio académico 2017. Escala de Depresion, Ansiedad
y Estrés en Adolescentes (EDAE-A) (Patias et al., 2016). Esta escala fue
adaptada y validada para jovenes brasilefios a partir del instrumento
DASS-21, que fue traducido y validado para adultos brasilefios
(Machado, 2013). Consta de 21 preguntas respondidas en una escala
Likert de O (no me paso esta semana) a 3 (me paso esta semana). Los
analisis confirmatorios mostraron una buena consistencia interna general
y de subescala (0. =.83 a .90) del programa.

Después de obtener la aprobacion del comité de ética de la
Facultad de Meridional/IMED, el investigador principal se comunic6 con
varias escuelas de la ciudad. Después de la aprobacién institucional, se
solicita a los estudiantes de secundaria que expliquen el propdsito del
estudio y envien un Formulario de consentimiento libre e informado
(FICF) a sus padres y/o tutores, el cual debe ser firmado por los jovenes.

Se realizaron nuevas visitas a las aulas en dias escolares
planificados previamente y se inicio la recopilacion de datos sobre los
jovenes que participan en FICF y FIAF. La recopilacion la realiza la clase
en conjunto, usando lapiz y papel, y cada leccion dura 60 minutos. Los
datos de tres semestres estaban disponibles para ambas escuelas (2017).
Todos los aspectos éticos se realizaron de acuerdo con las directrices de
investigaciéon humana y las normas reglamentarias (no. 466/2012 vy
510/2016).

Primero, los recursos del afio académico se recaudan por
semestre. En la escuela, se otorgan calificaciones A por cada materia en
el campo de la semana. En las escuelas de categoria B, las calificaciones
finales se colocan en orden de distrito. Sin embargo, las calificaciones se
dan por materia durante el semestre y estan disponibles. Asi que d las
notas de ambas escuelas en 4 carreras correspondientes a B-school y
sumar 3/4 de las notas en cada materia. Las ciencias naturales (biologia,
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fisica, quimica, las humanidades, filosofia, geografia, historia, sociologia,
linguistica, arte, deportes, literatura, lenguas modernas)

Los resultados de la educacion religiosa no se incluyen en la
calificacion final, porque algunos estudiantes abandonan la escuela B, y
al final se calcula el puntaje promedio general. Se recopilaron puntajes de
depresién, ansiedad y estrés en todos los instrumentos, seguidos por el
entorno general. Se hizo un analisis descriptivo (media y desviacion
estandar) para examinar la media, la desviacion estandar, el minimo y el
maximo de cada estructura. Se utilizo la prueba U de Mann-Whitney para
comparar el rendimiento escolar y los sintomas de depresion, ansiedad y
estrés por género, grupo de edad y tipo de escuela (tiempo completo vs.
tiempo parcial).

Se realiz6 la prueba de correlacién de Spearman para examinar si
existia una relacion entre el rendimiento escolar y los sintomas de
depresidn, ansiedad y estrés. Debido a que la distribucion de las variables
de estudio no era normal, se realizd un analisis no paramétrico. Se utilizo
el coeficiente de correlacion de Spearman para examinar la relacion entre
el rendimiento académico general y los sintomas de depresién, ansiedad y
estrés. El analisis mostrd correlaciones significativas, negativas y débiles
entre rendimiento académico y sintomas depresivos (rho = -0,11; p =
0,03) y entre rendimiento académico y sintomas de ansiedad (rho = -0,18;
p <0,001).

Se realiz6 una prueba U de Mann-Whitney para examinar las
diferencias en el rendimiento escolar y los sintomas por tipo de escuela
(tiempo completo versus tiempo parcial), sexo y grupo de edad. La Tabla
4.1 muestra diferencias significativas en el desempefio escolar entre los
tipos de escuelas. Los adolescentes de las escuelas diurnas obtuvieron
mejores resultados que los de las escuelas regulares. Los adolescentes
mas jovenes obtienen mejores resultados en la escuela que los
adolescentes mayores. No hubo diferencia estadisticamente significativa
en el rendimiento escolar por género.
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Tabla 4.1

Diferencias en el rendimiento escolar y los sintomas de depresion, ansiedad y
estrés por tipo de escuela (tiempo completo o regular), sexo y rango de edad

Rendimiento escolar total Escuela Tiempo completo (n=235) 8467 7.50 3410.00 0,001
Regular (n=197) 67.15 10.34

Género Nifios (n=185) 76.10 1275 22291.50 0.66
Nifias (n=24T) 77.05 1223

Rango de edad Mas joven (n=260) 78.25 12.03 18560.00 0.003
Mayores (n=172) 7422 1271

Depresién Escuela Tiempo completo (n=235) 570 162 21046.50 0.04
Regular (n=197) 712 5.80

Género Nifios (n=185) 4.41 4.24 13012.50 0,001
Nifias (n=247) 7.80 5.44

Rango de edad Mas joven (n=260) 6.58 5.42 208220.00 0.42
Mayores (n=172) 6.01 494

Ansiedad Escuela Tiempo completo (n=235) 3.59 3.96 21428.50 0.001
Regular (n=197) 513 167

Género Nifios (n=185) 2.90 5.01 12959.00 =0,001
Nifias (n=247) 5.33 2.96

Rango de edad M3s joven (n=235) 462 4.86 2314250 0.18
Mayores (n=172) 3.80 3.88

Estrés Escuela Tiempo completo (n1=235) 765 4.57 20659.500 0.99
Regular (n=197) 8.02 573

Género Nifios (n=185) 565 425 16459.00 0.46

Fuente: Borba y Marins, 2017

En este estudio, las correlaciones negativas y débiles entre la
ansiedad y los sintomas depresivos y el rendimiento académico se
confirmaron mediante el coeficiente de correlacion de Spearman. Los
jévenes de esta muestra que tenian mas sintomas de ansiedad y
depresion tenian un desempefio deficiente en la escuela y/o se
desempefiaban mejor acadéemicamente tenian menos sintomas de
ansiedad y depresion. Estudios realizados en un contexto nacional e
internacional confirman este trabajo (Baptista et al., 2006; Benevides et
al., 2015; Fletcher, 2010; Germain y Marcotte, 2016; Monteiro et al.,
2007; Ortega et al., 2014), la correlacion es débil, otros estudios han
confirmado que los sintomas de depresion y ansiedad afectan el
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rendimiento académico de los estudiantes porque afectan la calidad de
la atencion (Baptista et al., 2006). Junto a estresores asociados a
compromisos de autorrealizacién y sentimientos de insuficiencia
(Gonzaga et al., 2016).

Por otro lado, la depresion puede ser causa o efecto de un bajo
rendimiento académico, ya que los adolescentes a veces se deprimen,
tienen problemas para participar en clases y completar las tareas
escolares, y muestran signos de fatiga y tristeza con mayor facilidad
que sus comparieros, sin sintomas depresivos (Moreno et al., 2009). En
términos de sintomas, las nifias tenian puntajes promedio de ansiedad
en comparacion con los nifios.

Con respecto a los puntajes de los sintomas, este estudio comparé
puntajes anteriores que mostraron que las nifias tenian mas sintomas de
ansiedad (Germain & Marcotte, 2016; Patias et al., 2016; Soares &
Martins, 2010 y depresion Baptista et al., 2006; Germain y Marcotte,
2016; Jaureguizar et al., 2015; Lopez y Leyenda, 2013; Ortega et al.,
2014; Patias et al., 2016; Kizzo, 2001; Salle et al., 2012) y estrés (Patias
et al., 2016). Un estudio de 407 estudiantes de secundaria en Maceio
encontré diferencias de género en los sintomas de ansiedad, y las
mujeres reportaron niveles méas altos de ansiedad que los hombres
(Lopez y Rezende, 2013).

Estos resultados son similares a otros estudios multinacionales
gue comparan sintomas en nifios (Manso & Matos, 2006; Patias et al.,
2016; Rodriguez & Pelisoli, 2008). En un estudio nacional de revision
y validacién de la Escala Brasilefia de Depresion, Ansiedad y Estrés
para Adolescentes (DASS-21), las nifias puntuaron mas alto en
sintomas de depresion, ansiedad y estrés que los nifios (Patias et al.,
2016). Las diferencias observadas en los sintomas pueden explicarse
por los roles de género (Salle et al., 2012; Soares y Martins, 2010).
Ademaés, por ejemplo, se espera que las nifias hablen méas sobre sus
sentimientos que los nifios, por lo que reportan sus sintomas con mayor
precisiéon porque la herramienta es autoinformada (Patias et al., 2016).
Incluso ahora, se puede suponer que las nifias son criadas de manera
diferente a los nifios, simplemente porque son nifas.
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Esto afecta como expresan sus sentimientos y como responden a
los cuestionarios relacionados con esta expresion. Los sintomas de
ansiedad y depresion no difirieron segun la edad, pero los sintomas de
estrés fueron mas comunes en los més jovenes. Estos aspectos pueden
estar relacionados con la etapa de desarrollo del joven. Esto se debe a
que la pubertad temprana en particular implica una serie de cambios
fisicos rapidos, intensos y potencialmente estresantes (Cerqueira-Santos
et al., 2014; Patias et al., 2016; Senna y Desen, 2012).

Sin embargo, los resultados no fueron concluyentes porque no
todos los estudios mostraron esta via. Por ejemplo, un estudio realizado
en Rio Grande do Sul examind la relacion entre el estrés adolescente y
el entorno familiar, el género, el consumo de drogas y las variables
sociodemogréficas. Los resultados no mostraron diferencias en el estrés
percibido entre los grupos de edad y género (Sherman et al., 2014). Los
sintomas de depresion y ansiedad parecen ser similares en los
adolescentes sin importar la edad.

Esto es contrario a los resultados de otros estudios previos (Patias
et al., 2016). Los jovenes de tiempo completo se desempefiaron mejor
que el desempefio promedio de los jovenes en la escuela y el tipo de
escuela (tiempo parcial). La educacion a tiempo completo beneficia a
los jovenes en la escuela y en la vida cotidiana, segin un estudio
nacional. Se han observado mejoras en el rendimiento escolar, la
independencia y la participacion de los jovenes en actividades
extracurriculares (Strey et al., 2017). Si bien no existe un consenso
sobre este tema, la calidad del trabajo educativo puede mejorarse
mediante una formacion escolar diurna que brinde condiciones
adecuadas de aprendizaje y trabajo a estudiantes y docentes (Caballero,
2007).

Extender el tiempo escolar no solo amplia el conocimiento, sino
que también cambia la experiencia escolar y crea nuevas conexiones
(Borges & Sant\'Anna, 2017). Por ejemplo, un colegio de estas
caracteristicas es un colegio militar. En general, los jovenes que asisten
a estas escuelas estan mas motivados para estudiar para examenes como
el Examen Nacional de Educacion Secundaria (ENEM) (Benevides y
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Soares, 2015; Haguette et al., 2019). Ademas, se seleccionan y admiten
jévenes que no son hijos de militares. Esto puede ayudar a mejorar el
rendimiento en las escuelas secundarias y explicar las diferencias
encontradas en este estudio. Ademas de un mejor rendimiento
academico, los estudiantes de tiempo completo tenian sintomas de
depresién y ansiedad por debajo del promedio.

Esto puede ser importante porque sugiere que los sintomas estan
relacionados con el rendimiento escolar, un hallazgo de este estudio.
Sin embargo, no existe un consenso en la literatura sobre este tema, ya
que se deben tener en cuenta varios factores al considerar las
especificidades de las academias militares (de tiempo completo) y sus
altos mandos y rangos (Benevides y Soares, 2015; Haguette et al.,
2016). Por lo tanto, futuras investigaciones deberian examinar los
factores relacionados con el propio entorno escolar. Otro hallazgo clave
de nuestro estudio se refiere a las diferencias estadisticamente
significativas en el rendimiento escolar entre los grupos de edad.

Los adolescentes mas jovenes obtienen mejores resultados en la
escuela que los adolescentes mayores. Al respecto, un estudio encontré
diferencias estadisticamente significativas relacionadas con la edad en
el rendimiento escolar entre los jovenes, siendo los mas jovenes los que
obtienen mejores calificaciones (Pérez y Urquijo, 2001). Recientemente
se ha observado que el riesgo de fracaso aumenta con la edad
(Franceschini et al., 2016). Sin embargo, la literatura sugiere que los
jévenes de primer grado (grado inferior) y tercer grado (grado superior)
tienen niveles similares de ansiedad (Soares & Martins, 2010). Esto
apunta a una falta de consenso en la literatura sobre el desempefio
escolar en todos los grupos de edad, ya que hay evidencia de que la
transicion de la escuela primaria a la secundaria puede ser dificil debido
a las altas exigencias que se imponen a los alumnos. Por lo tanto, los
estudiantes mas jovenes obtienen calificaciones mas bajas que los
estudiantes mayores. Por otro lado, los jovenes con educacion
secundaria tienen mayores tasas de abandono escolar temprano y
desercidn escolar que los jévenes con educacion primaria (Silva et al.,
2016).
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Estudiar la relacion entre el rendimiento escolar y los sintomas de
depresion, ansiedad, estrés y si existian diferencias estadisticamente
significativas en el disefio del estudio por género, grupo de edad y tipo
de escuela (educacién a medio tiempo frente a tiempo completo
completo). Los resultados actuales confirman otras cosas, pero difieren
en varios aspectos. Por ejemplo, los jovenes que asistieron a escuelas
ordinarias reportaron sintomas mas altos de depresion y ansiedad se
desempefiaron peor en la escuela que los jovenes que asistieron a
escuelas diurnas militares.

En cuanto a esto Gltimo, cabe sefialar que en la literatura se han
realizado pocos estudios, lo que dificulta la comparacion de los
resultados. Por lo tanto, como tales escuelas tienen caracteristicas
importantes, es necesario investigar las variables que pueden ayudar a
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes en un ambiente
militar, teniendo en cuenta aspectos de amenazas y defensas militares.
Contabilidad vs Escuelas Tradicionales.  Otro aspecto relevante
identificado en la literatura actual se refiere a los principales sintomas
de depresion y ansiedad en las nifias. Este aspecto puede estar
relacionado con los roles de género, permitiendo que las nifias expresen
sus sentimientos libremente.
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REFLEXIONES FINALES

El recorrido discutido anteriormente refuerza la idea central de
gque cuanto mas comprendamos los mecanismos subyacentes a las
relaciones empiricas especificas entre el optimismo, el pesimismo y
otras variables, méas efectivas seran nuestras intervenciones o
aplicaciones. Sin embargo, al aprender méas sobre qué se puede
cambiar y como, queda claro qué es exactamente lo que queremos
cambiar y en qué contexto debemos pensar al respecto. Actualmente
sabemos muy poco acerca de como aumentar el optimismo de la
personalidad o disminuir el pesimismo de la personalidad, y muchos
tedricos del temperamento son claramente pesimistas acerca de los
cambios a este nivel.

Sin embargo, otras versiones de optimismo y pesimismo son
tedricamente mas susceptibles al cambio. Seligman (1991) muestra de
manera convincente que el optimismo se puede aprender. El y sus
colegas definieron el optimismo como una forma especifica de
interpretar los eventos negativos de la vida. Seligman también es un
firme defensor del aprendizaje optimista. Sin embargo, la mayor parte
de la investigacion sobre el “optimismo aprendido” se basa en examinar
las atribuciones pesimistas de las personas sobre eventos negativos en
lugar de las atribuciones optimistas de eventos positivos (Peterson &
Chang,).

Sin embargo, la idoneidad de las fantasias positivas ha sido
fuertemente cuestionada (Baumeister, 1989; Colvin & Block, 1994).
Argumenta que las estrategias cognitivas del pesimismo defensivo y el
optimismo estratégico pueden ser intercambiables. Pero pensar en lo
gue podemos cambiar plantea preguntas mas complejas sobre si y en
qué circunstancias debemos tratar de cambiar lo que podemos cambiar.
El optimismo y el pesimismo no existen de ninguna manera definible
en un vacio mental. En cambio, estan mas o menos integrados en el
individuo y estan estrechamente relacionados con otros rasgos de
personalidad, temperamento y experiencias pasadas.
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La ansiedad facilita asi el aprendizaje de tareas dificiles, como las
matematicas, si la autoestima del estudiante no se ve amenazada, la tarea
no es demasiado importante y el individuo tiene mecanismos de
afrontamiento efectivos para la ansiedad y se mantiene en un nivel
normal. Polaino, (1993) mostré que niveles moderados de ansiedad
matematica promueven el aprendizaje, mientras que niveles muy altos de
ansiedad matemaética inhiben la motivacion y los procesos cognitivos que
interfieren directamente con las habilidades esenciales cuando lo hacen.

En general, los sujetos ansiosos se desempefian mejor en tareas
simples que los sujetos menos ansiosos, mientras que la mayoria de los
sujetos ansiosos se desempefian peor en tareas complejas. Las
condiciones de las pruebas en el salén de clases son otro factor que afecta
el rendimiento de los estudiantes. Cuando hay presion hacia adelante, el
fracaso puede tener graves consecuencias con una mayor ansiedad en
comparacion con sus comparieros.

Los estudiantes ansiosos a menudo necesitan mas atencion y
tiempo para estudiar a un ritmo normal, especialmente cuando hacen
examenes. Recuerde que, si trabajan demasiado rapido, pueden cometer
errores inesperados, o0 si trabajan demasiado lento, es posible que no
terminen. La ansiedad se puede conceptualizar como un rasgo
caracterizado por una reactividad emocional crénica, una tendencia a ser
relativamente temeroso y una tendencia pronunciada a ver las situaciones
como amenazantes, que ocurren en una variedad de situaciones.

Sensibilidad temporal para expresar reacciones emocionales solo
en situaciones especificas (Spielberger, 1979; Bermudez, 1986).
Examinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico debe
tener en cuenta estas diferencias porque explican por qué la ansiedad
afecta el rendimiento académico de algunos estudiantes pero no de otros.
Las investigaciones muestran que las personas con una curva de
aprendizaje procesan la ansiedad de manera diferente segun los
comentarios positivos o el miedo al fracaso. Estudiantes que estan
orientados hacia objetivos de aprendizaje y quieren adquirir
conocimientos de forma auténoma, aprender y mejorar habilidades
especificas; los errores se ven como oportunidades de aprendizaje en
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lugar de situaciones sombrias que se esconden en el aprendizaje y
dificultan el proceso.

Por otro lado, los estudiantes que estan extrinsecamente
motivados para emitir juicios positivos ven los errores como fracasos y
las situaciones ambiguas como amenazas, lo que les genera mayor
ansiedad (Huertas, 1997). En un contexto educativo, la autoeficacia, otra
variable relacionada con el rendimiento académico, tiene una compleja
relacion bidireccional con la ansiedad. Reacciones emocionales derivadas
de la incapacidad para afrontar determinados acontecimientos
académicos. De manera similar, los estados mentales relacionados, como
la ansiedad o la preocupacion, se han relacionado con el concepto de baja
autoeficacia al aumentar los estados emocionales similares a la ansiedad.

La autoeficacia se considera una variable psicologica importante y
un fuerte predictor del rendimiento académico. Este constructo mental,
propuesto por Bandura (1986), se define como la capacidad percibida
para evitar una situacion determinada. Cree en su capacidad para
organizar e implementar acciones para lograr resultados especificos.

Para cerrar, después de explicar el estoicismo, y la revision
ontoldgica actual puede vincularse brevemente lo que la filosofia antigua
tiene que decir sobre las emociones. En el pensamiento ético, el principal
objetivo de los filésofos griegos era determinar algunos pardmetros de
como deberia ser la vida, si una persona merece ser valorada como
persona, si puede prosperar en un entorno social. Con este fin, la ética
establece ciertas ideas sobre la naturaleza humana y lo que la naturaleza
debe lograr para que las personas se realicen verdaderamente en este
mundo. Esta vision teleoldgica define los ideales, principios rectores y
requisitos de conducta del buen vivir por los cuales los ciudadanos
pueden ser considerados morales o dignos de condenar los vicios que los
conducen. En ese sentido, la reflexion filosofica es vista como un ideal
que sienta las bases para una ciudadania educada y logra cierto bienestar
para la comunidad politica en su conjunto.
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En general, todo el contexto del antiguo concepto de sentimiento debe
entenderse como un movimiento filosofico destinado a establecer una
forma de vida virtuosa y promover diversos ideales civicos.

En algunos casos expresa ciertas pasiones, suprime o neutraliza
otros extremos de la emocidn. Estas controversias y desencuentros entre
distintos escritores acerca de los ideales de felicidad, virtud, perfeccion,
buena vida y conducta reprobable se basan en diferentes visiones que ya
se han formado sobre la naturaleza de la pasién o emocién. Lo que llama
la atencion de este debate es el fuerte contenido de valor para comprender
los fendmenos humanos.

Un deseo cadtico que aleja a una persona de la verdadera
felicidad. Con la excepcién de Aristoteles, que no reduce las pasiones a
su lado negativo, todos los escritores expositivos invocan las emociones
para resaltar acciones que consideran reprobables. En los escritos de
Platon, la pasién se asocia con expresiones de poder animal o sumision.
Para los epicureos, el entusiasmo era un desprecio por la distancia y una
insatisfaccion con el gusto estético y espiritual que tanto valoraban. Para
los estoicos, las pasiones surgen de pensamientos irracionales basados en
creencias falsas y juicios erréneos que resultan de una percepcion vaga y
desproporcionada de los hechos.

Asi, el concepto de pasién tiene una connotacién negativa desde
el principio y es el resultado de un mal juicio. Los escritores estoicos
reconocieron el componente cognitivo de la pasién, pero lo entendieron
como una manifestacion de un juicio defectuoso o un procesamiento
cognitivo, un problema que allané el camino para entender la pasion
como parte integral de la vida humana. por las razones correctas. Esta
vision negativa inicial ha dado lugar a la aparicion de diversas posiciones
filosoficas que defienden una separacion fundamental entre razon y
sentimiento y condenan categdricamente la pasidbn como un espacio
donde se manifiesta donde no existe. El cristianismo medieval tomo este
debate y llevo la dicotomia entre la mente y los sentidos a otro nivel.
Aqui la carne y la lujuria estan asociadas con el pecado y la alienacién de
Dios, y este reino se ve como accion.
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