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ZQuieres saber como?

Con la metodologia basada en la biografia de una vida
extraordinaria. Descubre como crear tu propio método para
materializar tus metas y objetivos desde tu auténtico ser
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Epitome

Toda vida tiene su singular historia, pero hay historias de vida que
son capaces de cambiar la percepcion de la tuya propia.
Una vida extraordinaria que te sumerge en tu yo mas profundo, y te

permite descubrir tus patrones, tus creencias, tus valores, tus

miedos y todo aquello que ha frenado tu progreso y tu éxito.
La metodologia de crecimiento personal basada en una biografia te

permitird descubrir como crear tu propio método para materializar

tus metas y objetivos desde tu auténtico ser.



Sobre los autores

Mari Carmen Lillo Cruz y Elmi José Odor Hurtado, amigos
leales, creativos, inventores y trabajadores incansables, siempre en
busca de algo diferente que les emocione en su vida y que potencie

su camino.

Mari Carmen nacio en diciembre del afio 1971. Una mujer
luchadora y guerrera a la que jamas le dio miedo ningun trabajo o
emprendimiento. Polifacética en su trabajo; te la puedes encontrar
descargando un camion, ordenando un almacén o como directora
comercial y de expansion (puesto que ocupa actualmente).
Independientemente de lo que haga, siempre sabe cudl es su lugar.
Destaca por ser una mujer humilde, divertida, atrevida, sensible y
sofadora, a la que le encanta demostrar sus sentimientos a familia y
amigos, con unos padres increibles (Sergio y Mari Carmen), que le
inculcaron grandes valores, y una pareja e hijo que la apoyan y
acompanan. Es fiel a sus principios, a las personas que la quieren.
Mujer dadora que disfruta regalando detalles o momentos y viendo
la emocion de las personas. Siempre ha plasmado en papel con
sentimiento y gran sutileza las historias de vidas propias y ajenas,

generando en el lector inspiracion y emociones.

Conocié a Elmi José Odor Hurtado en el afio 2006 y, poco a
poco, comprendieron que eran almas gemelas, hermanos de vida.
De ¢él no puedo desvelar mucho, ya que estds a punto de leer su
biografia en las proximas paginas. Pero si me gustaria recalcar que,
pese a las dificultades de la vida, siempre ha mantenido su

humildad intacta, independientemente de su posicion. Es un



hombre leal, emprendedor, sonador, inspirador, centro de atencion
en reuniones, fiestas o celebraciones gracias a la luz y a la energia

tan bonita que desprende.

Dos seres que Dios, el universo y los Santos decidieron unir en
esta vida para que aportasen su granito de arena para cambiar un
poquito este mundo loco. Pensando en ese pequeno grano de arena,
deciden escribir este libro en coautoria. ;Por qué toman esta
decision?, Por el hecho de que Elmi tiene una historia de vida
inusual y digna de ser contada, aparte de la sabiduria suficiente en
cuanto a coaching y mentoring que adquirio en su Master en
Desarrollo Directivo, Inteligencia Emocional y Coaching. Es una
persona con una gran carrera profesional. Termino sus estudios en
Venezuela como licenciado en Contaduria Publica y en Espana se
licenci6 en Administracion y Direccion de Empresas. Hizo su
especializacion en Tributacion y decenas de formaciones que lo
ayudaron e impulsaron a llegar a donde esta actualmente. A pesar
de que no quiero hacer spoiler, su vida no fue nada facil, aunque a
dia de hoy cuente con negocios en plena expansion dentro y fuera

de Espana.

Mari Carmen, por su parte, plasma y expresa sentimientos.
Ella tiene un master en la vida, haciendo el equipo idoneo para vivir
esta experiencia y transmitir a todo aquel que lea el libro la emocion
y el impulso necesario para avanzar en su vida, conseguir sus

objetivos y alcanzar sus metas.

(Estas preparado para descubrir su resiliencia a través de su
historia de vida? Adelante, cada capitulo te permitira conocer y
comprender los patrones y creencias que te estdn frenando

inconscientemente y no te dejan crecer personal y profesionalmente.



Dedicatoria:

A todos aquellos que necesiten un jpor qué? o un ;Por qué no?
A todos aquellos que estén perdidos o se den por vencidos

Para ti, porque el hoy no debe ser igual que el mariana si no quieres
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Prologo

Durante toda mi vida me he considerado un viejo en el cuerpo de un

nino, de un adolescente o de un adulto, ;Por sabiduria?, obviamente
no, mas bien diria por diferente. Si hubiera sido por sabio, no habria
pasado por las vicisitudes que mi caminar me ha hecho vivir y

sentir.

No encajar y sentirte diferente es algo habitual en la
adolescencia porque estas buscando tu camino y tu lugar, pero no
encajar desde la nifiez no es muy normal, vamos a decir entonces,

que no fui nada convencional en ningtin periodo de mi vida.

Por otro lado, siempre me han llamado poderosamente la
atencion todas aquellas cosas ildgicas o que no sabes cémo

responder, por ejemplo:

-:Por qué si una madre tiene tres hijos y los cria igual, todos ellos
son diferentes y uno sale proactivo, otro un pendejo y otro un

buenazo?

-;Por qué siendo emprendedores e inteligentes, hay a personas que
no le funcionan los negocios, o tal vez ni siquiera pueden llegar a

materializarlos?
-:Por qué ese sinvergiienza tiene de todo y yo no tengo nada?
O un simple ;Por qué me pasa esto a mi?

Como comprenderas no es que haya encontrado o descubierto
la panacea, pero si algo he hecho en estos mas de 40 afos es

conseguir averiguar muchas de estas cuestiones.
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Cuando averiguas estas cosas en tu vida, te sientes como
Cristobal Colon y por supuesto quieres ensefiar a todo el mundo tu

descubrimiento.

Y aqui llega la gran sorpresa, de que tu descubrimiento es un
método de crecimiento personal, que entendi que es eficaz con las
personas que solicitan mi ayuda y lo aplican, porque les hace
descubrir, reconocer, recapacitar, avanzar y crecer, a través de las
vivencias y preguntas poderosas que les hace reflexionar y llegar a

lo mas profundo de su ser.

En ese momento sientes que tienes algo poderoso y precioso
en tu mente, un tesoro, riqueza y oro, que es necesario compartir con

el mundo.

;Como compartes esto y ayudas a miles y millones de

personas? Simplemente dando lo mejor de ti.

Estds a punto de conocerme (desnudo y sin tapujos) porque lo
creo necesario para que tu también te desnudes y llegues a tu

momento Cristobal Colon.

A continuacién, pongo en tus manos mi tesoro, mi riqueza y

mi oro.
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